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PENGANTAR PENERBIT 


Pentingnya do’a tidak diragukan lagi. Setiap 
orang pasti membutuhkan untuk berdo’a, baik 
untuk menolak sesuatu yang tidak disukai, atau 
pun mendatangkan sesuatu yang disenangi. 

Mengingat pentingnya do’a maka hal ini se- 
makin mendorong orang untuk lebih meningkat- 
kan do’anya, terutama ketika seorang atau se- 
kelompok orang merasakan do’anya seakan-akan 
tidak dikabulkan. 

Pertanyaannya, kenapa suatu do’a itu tidak di- 
kabulkan, padahal Allah telah menyatakan dalam 
al-Qur’an: 





“ Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya 
kepadamu tentang Aku, maka (jawablah), 
bahwasanya Aku adalah dekat. Aku me- 
ngabulkan permohonan orang yang berdoa 
apabila ia berdo’a kepada- Ku... ” (QS. Al- 
Baqarah: 186) 
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Dan juga firman-Nya, 




"...Berdo'alah kepada -Ku, niscaya akan Ku- 
perkenankan bagimu... " (QS. Al-Mukmin: 
60) 


Dan Rasulullah bersabda, dari hadits 


Tsauban: 


d u.h\ <i\ i 

/4^4 


“Tidak ada yang dapai mencegah takdir kecuali 
do’a, tidak ada yang dapat memberi tambahan 
pada umur kecuali kebaikan, dan seseorang 
benar-benar dihalangi dari rezeki disebabkan 
oleh dosa yang diperbuatnya.” 1 

Pada hakikatnya kualitas do’a adalah tergantung 
kepada bacaan doa itu sendiri, kesungguhan, serta 
keikhlasan orang yang mengucapkannya, juga 


(HR. Al-Hakim 1/493, ia berkata hadits ini shahih, dan adz- 
Dzhahabi menyetujuinya). 
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tidak adanya penghalang yang menyebabkan do’a 
itu tertolak, seperti dari faktor pakaian, makanan, 
perbuatan, dan minuman yang haram. 

Sebuah do’a akan dikabulkan apabila dilakukan 
dengan tata cara yang benar, dilakukan di waktu- 
waktu yang tepat, dan apabila bersumber dari al- 
Qur’an dan as-Sunnah. 

Buku ini disusun untuk menuntun Anda (pem- 
baca) kepada tata cara dan juga bentuk-bentuk 
do’a yang sesuai dengan al-Qur’an dan as-Sunnah. 
Inilah kelebihan buku yang ada di tangan pembaca 
ini, lalu bergantung bagaimana Anda mengamal- 
kannya. 

Selain itu, buku ini juga kami lengkapi dengan 
do’a dan dzikir sehari-hari yang dibutuhkan oleh 
setiap muslim, antara lain; Dzikir pagi dan petang, 
do’a dan dzikir waktu shalat, dzikir ba’da shalat, 
do’a seputar haji dan umrah, dan seterusnya. 

Untuk memudahkan para pembaca, beberapa 
do’a yang memiliki makna yang sama kami ke- 
lompokkan dan diberikan judul. Semoga dengan 
usaha tersebut para pembaca dapat lebih cepat 
mengambil manfaat dari buku ini. 

Sya’ban 1423 H 
Penerbit 
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PENDAHULUAN 



iji\ j* I I4U-C-1 oliO 


^ 5LS 

iiii \ o*5 3 

3 ‘U j—^i j 


Segala puji bagi Allah $g. Kita memuji, me- 
mohon pertolongan dan ampunan serta per- 
lindungan kepada-Nya dari segala bentuk ke- 
jahatan diri dan berbagai keburukan perbuatan 
kita Barangsiapa diberi petunjuk oleh Allah, maka 
tidak akan ada orang yang dapat menyesatkannya. 
Dan barangsiapa disesatkan oleh Allah Ta'ala, 
maka tidak akan ada orang yang sanggup mem- 
berikan petunjuk kepadanya. Aku bersaksi bahwa 
tiada Ilah (yang berhak untuk diibadahi) selain 
Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya, dan aku 
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bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba dan 
Rasul-Nya. Mudah-mudahan Aliah senantiasa 
melimpahkan shalawat dan keselamatan kepada 
beliau, keluarga dan para sahabatnya. 

Amma ba'du. 

Yang ada di hadapan Anda sekarang ini adalah 
buku dengan judul “ Do’a dan Wirid Mengobati 
Guna-guna dan Sibir Menurut al-Qur’an dan 
as-Sunnab.” Buku ini penulis susun dan sadur 
dari beberapa kitab dan kutaib (kitab kecil) yang 
ditulis oleh para ulama dan masyayikh Ahlus- 
sunnah wal Jama’ah. 

Penulis berusaha semaksimal mungkin me- 
masukkan dalam buku ini hadits-hadits yang 
sbabib dan basan saja. Susunan buku ini penulis 
sajikan beberapa bagian. 

Pada bagian pertama, do’a-do’a dari al-Qur’an 
dan do’a dari as-Sunnah, termasuk dzikir pagi dan 
petang dan do’a sehari-hari. 

Pada bagian kedua, ruqyah cara mengobati 
guna-guna dan sihir menurut al-Qur’an dan as- 
Sunnah, ditambah dengan beberapa tambahan 
bacaan yang sangat bermanfaat Insya Allah Ta’ala. 
Dan dengan nama-nama dan sifat-sifat-Nya yang 
tinggi, penulis memohon mudah-mudahan Allah 
Ta’ala menjadikan buku ini benar-benar sebagai 
amal yang ikhlas karena Allah. Sebab hanya Dia- 
lah satu-satunya yang berkuasa dan sanggup me- 
lakukannya. Semoga Allah Ta’ala tetap melimpah- 
kan kesejahteraan dan berkah yang melimpah 
kepada Nabi Muhammad fH, keluarga dan para 
sahabatnya secara keseluruhan. 

— 0O0— 
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ASMA’UL HUSNA 


Dalam al-Qur’an, Allah M berfirman: 

!i£ 

rj sjt 

£§) sjLstjfes 

“Hanya milik Allah Asma’ul Husna, maka ber- 
7 nohonlah kepada-Nya dengan menyebut Asma’ul 
Husna itu dan tinggalkanlah orang-orang yang 
menyimpang dari kebenaran dalam (menyebut) 
nama-nama-Nya. Nanti mereka akan mendapat 
balasan terhadap apa yang telah mereka kerjakan " 
(QS. Al-A’raaf: 180). 

4 i)i 

I ^ ^ \ s 

4jb jj, : pl Hi | 
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“Dari Abu Hurairah telah bersabda Rasu- 
lullah ‘Sesungguhnya Allah mempunyai 
sembilan puluh sembilan (99) nama, seratus 
kurang satu, barangsiapa yang menghitungnya, 
maka ia akan masuk surga”’ 2 

Syaikh Muhammad bin Shaleh al-Utsaimin 
rabimahullab menjelaskan, bahwa makna hadits 
ini bukan membatasi jumlah bilangan Asma’ Allah, 
karena ada nama-nama Allah yang Allah simpan 
pada ilmu yang ghaib. Makna hadits: “Barangsiapa 
yang menghitungnya dia akan masuk surga,” 
maknanya ialah: 

1. Menghafal dan menguasainya. 

2. Memahami maknanya. 

3. Beribadah kepada Allah dengan melaksana- 
kan konsekwensi dari Asma’ul Husna. Yang 
demikian ini ada dua macam: 

Cara pertama : Yaitu berdo’a dengan Asma’ul 
Husna, yaitu kita tawassul dengan nama-nama 
ini, misalnya; Ya Rahim, ya Rahman (Pengasih 
Penyayang) sayangilah aku, ya Ghafur (Maha- 
pengampun) ampunilah aku. 

3 (HR. Al-Bukhari no. 2736, 7392 dan Muslim no. 2677(6)) 
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Cara Kedua : Konsekwensi Rahim adalah 
rahmah, maka kita harus melaksanakan amal- 
amal shaleh yang dengan itu kita akan men- 
dapatkan rahmat Allah. Begitu pula, Ghafur 
adalah magbfirab (ampunan), maka kita me- 
laksanakan amal perbuatan yang dengan itu 
akan diampuni dosa-dosa kita.' 

Asma’ul Husna dari al-Qur’an dan as-Sunnah 
yang shahih. Di antaranya adalah sebagai berikut: 


Yang awal (yang telah ada se- 
belum segala sesuatu) 

Yang akhir (yang tetap ada 
setelah segala sesuatu musnah) 
Yang tidak ada sesuatu pun 
yang mengungguli-Nya 
Yang tidak ada sesuatu pun 
yang menghalanginya 
Yang Mahatinggi < 1 1J 


Yang Mahaagung 
Yang Mahamulia 
Yang Mahabesar 


(Lihat, AlQat<lid MujiA 'abi kitobit- TmJiid 2/185-186, 257-259). 
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Yang Mahamendengar 

■ 

Yang Mahamelihat 


Yang Mahamengetahui 


Yang Mahaterpuji 

" / 

Yang Maliamulia 



Yang Mahakuasa ^jl 


Yang Mahakuat 

•s X 

Yang Mahakokoh 


Yang Mahakaya 


Yang Mahabijaksana 


Yang Mahapenyantun 


Yang Mahapemaaf 

, iisjf. 

Yang Mahapengampun 


Yang Mahapenerima taubat 


Yang Mahamengawasi 

± 10 - 

Yang Mahamenyaksikan 
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Yang Mahamemelihara 


Yang Mahalembut terhadap 


hamba-hamba-Nya 


Yang Mahadekat 


Yang Mahamengabulkan 


Yang Mahapengasih 


Yang Mahamensyukuri 


Yang Mahamulia, Penguasa, 


Pemelihara 


Yang Mahasempurna (ber- 
gantung kepada-Nya seluruh 
makhluk) 

IcLil 

Yang Mahaperkasa ^ 


Yang Mahaberkuasa, 

iiUJ. 

Maliamemaksa 

Yang memberi kecukupan 

i. u 

dengan kadar yang tepat 


Yang memberi petunjuk 

<fj$- 

Yang menetapkan keputusan 

^JT- 

Yang Mahasuci 


Yang Mahamemberi 


keselamatan 

r 
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Yang Mahamelimpahkan 

J 0. 

kebaikan 

Yang Mahapemberi 


Yang Mahapengasih, 


Mahapemurah 

Yang Mahapenyayang 


Yang Mahapemurah \ ^ ^S\ _ 

Yang Mahabelas kasih 


/ 'C / V 

Yang Mahapemberi keputusan _ 

Yang Mahapemberi rezeki 


Yang Mahahidup 

f - 

V?.- 

Yang Mahaberdiri sendiri 


Pencipta, Raja dan Pengatur 

l.*JL 

alam semesta 


Raja, Penguasa alam | 1 . 

semesta 


Yang Maha-Esa 


(tunggal) 


Yang Mahasombong, Yang 

•'iciiJL 

Mahasempurna dari berbaga. 


kekurangan 4 


Syarab al-Asma’ul Husna hal. 168 
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Yang Mahamenciptakan 




Yang mengadakan 


Yang memberi bentuk 
dan rupa 


Yang memberi keamanan 


Yang Mahapemelihara 


Yang Mahainengetahui 


Yang memberi rezeki setiap 
makhluk, Yang menjaga dan 
melindungi 
Pemelihara, Pelindung 

UA ’L 

Yang Mahamencukupi 


Yang Mahaluas 

4*$- 

Yang Mahabenar 


Yang Mahaindah 


Yang Mahal embut 


YangMahamemiliki silat malu 

J / v 
^ L 

Yang Mahamenutupi 

J %A\. 
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Yang diibadahi 


Yang Mahamenahan 


Yang Mahamelapangkan 

JL-df. 

Yang Mahapemberi 


Yang Mahamendahulukan 


Yang Mahamengakhirkan 

& : jJ- Jf- 

Yang Mahamenjelaskan 
segala sesuatu 


Yang Mahamemberi 

oddl- 

Yang Mahamembela 


Yang Mahapelindung 


Yang Mahapenolong 

'-.ll _ 

Yang Mahamenyembuhkan 


Raja segala raja 

AdLi \\fys. 

Yang menghimpun manusia l _ 

pada hari Kiamat . < 

.j-LJI 

Cahaya langit dan bumi 
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Yang memiliki keagungan Ju C 11 /i _ 
dan kemuliaan - « 




Yang menciptakan 
langit dan bumi 5 


£>\jLZ. 


— 0O0— 


Lihat Asnia’ul Musria ini beserta dalil-dalilnya, serta kaidahnya 
dari al-Qur’an dan as-Sunnah di dalam kitab Synrhn Asma'illabil 
Hnsna Ji Phan’il Kitab vas Sunnah, karya Sa’id bin ‘Ali bin Wa(h 
al-Qahlhany dan di antara Asnia’ul Husna yang terdapat dari 


Yanp Mahapernurah 
Yang Mahasuci 
Yang Baik 



Yang Satu, Yang T unggal i I . 

Lihat: Al-Qavaidul Mustla fi Asmaillah wa Sbifatibil ‘Vla karya 
Syaikh Muhammad bin Shaleh al-‘Utsaimin. 
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KEUTAMAAN 
DO ’A DAN DZIKIR 


Keutamaan Do’a: 

Allah berfirman: 


0 <3^J 





" Dan Rabbmu berfirman: ‘Berdo’alah kepada- 
Ku, niscaya akan Kuperkenankan bagimu. Se- 
sungguhnya orang-orang yang menyombongkan 
diri dari menyembab-Ku akan masuk neraka 
Jahanam dalam keadaan hina dina. " (QS. Al- 
Mu’min: 60). 


\ g) Jil \ d _^£o 
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"Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya ke- 
padamu tentang Aku, maka (jawablah) bahwa 
Aku adalah dekat Aku mengabulkan permohon- 
an orang yang berdo’a apabila dia memohon ke- 
pada-Ku, maka hendaklah mereka itu memenuhi 
(segala perintahjKu dan hendak-lah mereka ber- 
iman kepada-Ku, agar mereka selalu berada 
dalam kebenaran . " (QS. Al-Baqarah: 186). 

Rasulullah bersabda: 

: (Jdj jij 

"Do’a adalah ibadah, Rabb kalian berfirman: 
'Berdo’alah kepada-Ku, niscaya Aku akan mem- 
perkenankan untuk kalian. (QS. Al-Mu’min: 
60). " 6 


HR. Abu Dawud (11/77) No. 1479,at-Tirrnidzi (3247), Ibnu Majali 
no. 3828, Shahib Jami'usb Sbagbir dan Shabib Ibnu Mtjjab (11/324). 
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Beliau juga bersabda: 



C)\ 4_ pj 4Jij gS 5 I jj i jjjz- 




“Sesungguhnya Rabb kalian yang Mahasuci 
lagi Mahatinggi itu Mahamalu lagi Mahamulia, 
Dia malu terhadap hamba-Nya jika dia me- 
ngangkat kedua tangannya kepada-Nya untuk 
mengembalikan keduanya dalam keadaan 
kosong (tidak dikabulkan)." 7 

Selain itu, Rasulullah juga bersabda: 

ii J* & ^ U 
1? r-ij. L&4 
dl)l «Uac-1 *^J 4 jJ_Li3 

j! i — i J — — 1 


I 


HR. Abu Dawud (1488), at-Tirrnidzi (3556), Ibnu Majah no. 3865. 
Dan Ibnu Hajar mengemukakan, bahwa sanad hadits tersebut 
jayyid. Lihat juga Shahih Tirmidzi (UL/179). 
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"Tidaklah seorang muslim berdo’a kepada 
Allah dengan suatu do’a yang di dalamnya 
tidak mengandung dosa dan pemutusan silatur- 
rahmi, melainkan Dia akan memberikan ke- 
padanya salah satu dari tiga kemungkinan; 
(yaitu, baik) dikabulkan segera do’anya itu, 
atau Dia akan menyimpankan baginya di 
akhirat kelak, atau Dia akan menghindarkan 
darinya keburukan yang semisalnya." Maka 
para sahabat pun berkata: "Kalau begitu kita 
memperbanyaknya." Beliau bersabda: "Allah 
lebih banyak (memberikan pahala)." 8 


At-Tirtnidzi No. 3573, Ahrrad (111/18), Sbabibul Jami' (5678) dan 
Shabihut Tirmidzi (III/181). Hasan Sbahib. 
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Keutamaan Dzikir 


Allah M berfirman: 



" Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku, niscaya 
Aku ingat (pula) kepadamu (dengan memberikan 
rahmat dan pengampunan). Dan bersyukurlah 
kepada-Ku, serta jangan ingkar (pada nikmat- 
nikmat-Ku). ” (QS. Al-Baqarah: 152) 


/i". •' . sffii y- s 

^-£- L_jD ^ -i-yj 
tl \ {j* 

£ & % jift 


UvUlil'’ 


“ Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu 
dengan merendahkan diri dan rasa takut (pada 
siksaan-Nya), serta tidak mengeraskan suara, di 
pagi dan sore hari. Dan janganlah kamu termasuk 
orang-orang yang lalai. ” (QS. Al-A’raaf: 2C5) 
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“Hai, orang-orang yang beriman, berdzikirlah 
yang banyak kepada Allah (dengan menyebut 
nama-Nya). ” (QS. Al-Ahzaab: 41) 



“Iutki-laki dan perempuan yang banyak menyebut 
(nama) Allab, maka Allah menyediakan untuk 
mereka pengampunan dan pahala yang agung. ” 
(QS. Al-Ahzaab: 35) 

Rasulullah S bersabda: 

S-u s- 

A~*-j 
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“Maukah kamu, aku tunjukkan perbuatanmu 
yang terbaik, paling suci di sisi Rajamu (Allah), 
dan paling mengangkat derajatmu; lebih baik 
bagimu dari infaq emas atau perak, dan lebih 
baik bagimu daripada bertemu dengan musuh- 
mu, lantas kamu memenggal lehernya atau 
mereka memenggal lehermu?” Para sahabat 
yang hadir berkata: “Mau (wahai Rasulullah)!” 
Beliau bersabda: “Dzikir kepada Allah Yang 
Mahatinggi .” 9 


HR. At-Tirnsdzi no. 3377, Ibnu Majah 2/1245. Lihai pula Sbahib 
Tirrnidzi 3/139 dan Sbahib Ibrut Majah 2/316. 
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“Perumpamaan orang yang ingat akan Rabb- 
nya dengan orang yang tidak ingat Rabbnya 
laksana orang yang hidup dengan orang yang 
mati . 10 


Rasulullah £§> bersabda: 





HR. Al-Bukhari dalam Falhul Bari 11/208. Imam Muslim me- 
riwayatkan dengan lafazh sebagai berikut: 

^ }xJ\ 4J4 1 &\ &S z£j\ %: 
( ^£cJi £3, 

“Perumpamaan rumah yang digunakan untuk dzikir kepada Allah 
dengan rumah yang tidak digunakan untuk dzikir, laksana orang 
hidup dengan orang yang mati.” (Sbahib Muslim 1/539). 
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“Allah $5 berfirman: ‘Aku sesuai dengan per- 
sangkaan hamba-Ku kepada-Ku, Aku bersama- 
nya (dengan ilmu dan rahmat) bila dia ingat 
Aku. Jika dia mengingat-Ku dalam dirinya, 
Aku mengingatnya dalam diri-Ku. Jika dia 
menyebut nama-Ku dalam suatu perkumpulan, 
Aku menyebutnya dalam perkumpulan yang 
lebih baik dari mereka. Bila dia,mendekat ke- 
pada-Ku sejengkal, Aku mendekat kepadanya 
sehasta. Jika dia mendekat kepada-Ku sehasta, 
Aku mendekat kepadanya sedepa. Jika dia 
datang kepada-Ku dengan berjalan (biasa), maka 
Aku mendatanginya dengan berjalan cepat.” 11 

HR. Al-Bukhari 8/171 dan Muslim 4/2061. Lafazh hadics ini 

riwayat al-Bukhari. 
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“Dari Abdullah bin Burs dia berkata: Bahwa 
ada seorang lelaki berkata: ‘Wahai, Rasulullah! 
Sesungguhnya syari’at Islam telah banyak bagi- 
ku, oleh karena itu, beritahulah aku sesuatu 
buat pegangan.’ Beliau bersabda: ‘Tidak henti- 
nya lidahmu basah karena dzikir kepada Allah 
(lidahmu selalu mengucapkannya).” 12 



12 HR. At-Tirmidzi, Ibnu Majali 2/1246, lihat pula dalam Shubib 
At-Tirmidzi 3/139 dan Sbahib Ibnu Majah 2/317. 
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“Barangsiapa yang membaca satu huruf dari 
al-Qur’an, akan mendapatkan suatu kebaikan. 
Sedang satu kebaikan akan dilipatkan sepuluh 
semisalnya. Aku tidak berkata: Aliflaam miim, 
satu huruf. Akan tetapi Alif satu huruf, lam 
satu huruf dan mim satu huruf.” 15 


✓ * - I £ . -r C* Z f , 

L5 -' 4 ^ JLfc O*' i 

£.j— i- Jli iii- iil 

(d — “i 4-J-Lc- j-J L^> ^ui! 

'u '< '• ! „ ■ J . „ 


Jtjlol — f^JI^ 
i — L ^14S 


” HR. At-Tirmidzi no. 2910. lihat pula Sbabih A t- Tirmida 3/9 dan 
Shabib jaami’usb Shaghiir. 
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Dari Uqbah bin Amir <&>, dia berkata: “Rasu- 
lullah S keluar, sedang kami di serambi masjid 
(Madinah). Lalu beliau bersabda: ‘Siapakah di 
antara kamu yang senang berangkat pagi pada 
tiap hari ke Buthhan atau al-Aqiq, lalu kembali 
dengan membawa dua unta yang besar punuk- 
nya, tanpa mengerjakan dosa atau memutus 
silaturrahmi?’ Kami (yang hadir) berkata- ‘Ya 
kami senang, wahai Rasulullah!’ Lalu beliau 
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bersabda: ‘Apakah seseorang di antara kamu 
tidak berangkat pagi ke masjid, lalu memahami 
atau membaca dua ayat al-Qur’an, hal itu lebih 
baik baginya dari pada dua unta. Dan (bila me- 
mahami atau membaca) tiga (ayat) akan lebih 
baik daripada memperoleh tiga (unta). Dan 
(bila memahami atau mengajar) empat ayat 
akan lebih baik baginya daripada memper- 
oleh empat (unta), dan demikian dari seluruh 
bilangan unta.’” 14 


j — — — >-k-J pJ I J — 

L^==> itj I 

y s s i 0 

J 0ji\ 
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“Barangsiapa yang duduk di suatu tempat, lalu 
tidak berdzikir kepada Allah di'dalamnya, 
pastilah dia mendapatkan hukuman dari Allah 
dan barangsiapa yang berbaring dalam suatu 
tempat lalu tidak berdzikir kepada Allah, pasti- 
lah mendapatkan hukuman dari Allah.” 15 


HR. Muslim 1/553. 

WR. Abu Dawud no. 4856; Shahihul ]ar. 
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“Apabila suatu kaum duduk di majelis, lantas 
tidak berdzikir kepada Allah dan tidak mem- 
baca shalawat kepada Nabinya, pastilah ia 
menjadi kekurangan dan penyesalan mereka, 
maka jika Allah menghendaki bisa menyiksa 
mereka dan jika menghendaki mengampuni 
mereka.” 16 


s * j s "’t: \ ' 

O— t 0 i-‘ J- 4 / (J?- 3 I j-% L -* 

4I4 kiil ^ N ik -^4 




16 Skahih At- firniidzi 3/140. 
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“Setiap kaum yang bangkit dari suatu majelis, 
yang mereka tidak berdzikir kepada Allah di 
dalamnya, maka selesainya majelis itu seperti 
bangkai keledai dan hal itu menjadi penyesalan 
mereka (di hari Kiamat).” 1 '' 

— 0O0— 


HR. Abu Dawud 110. *!855 f Ahmad 2/389 dan lainnya, t J liat SilsiLzb 
Abadits asb-Sbahilvih 110. 77. 
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MANFAAT 
DO’A DAN DZIKIR 
(MENGINGAT ALLAH &) 


Manfaat do’a dan dzikir banyak sekali, bisa 

mencapai seratus lebih. Kami sebutkan sebagian 

di antaranya: 

1. Membuat Allah ridha. 

2. Mengusir syaitan, menundukkan dan meng- 
enyahkannya. 

3. Menghilangkan kesedihan dan kemuraman 
dari hati. 

4. Mendatangkan kegembiraan dan ketentraman 
di dalam hati.. 

5. Menguatkan hati dan badan. 

6. Membuat hati dan wajah berseri. 

7. Melapangkan rezeki. 

8. Menimbulkan rasa percaya diri dan kharisma. 

9. Menumbuhkan rasa cinta yang merupakan 
ruh islam, menjadi inti agama, poros kebahagia- 
an dan keselamatan. Dzikir merupakan pintu 
cinta, dan jalan untuk itu sangat agung dan 
lurus. 

10. Menumbuhkan perasaan bahwa dirinya di- 
awasi, sehingga mendorongnya untuk selalu 
berbuat kebajikan. Dia beribadah kepada Allah 
dan Allah melihat dirinya secara langsung. 
Tetapi orang yang lalai untuk berdzikir tidak 
akan sampai kepada kebajikan, sebagaimana 
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orang yang hanya duduk saja, tidak akan 
sampai ke tempat tujuan. 

11. Membuahkan ketundukan, yaitu berupa ke- 
pasrahan diri kepada Allah dan kembali ke- 
pada-Nya. Selagi dia lebih banyak kembali ke 
pada Allah dengan cara menyebut asma-Nva, 
maka dalam keadaan seperti apapun dia akan 
kembali kepada Allah dengan hatinya, sehingga 
Allah menjadi tempat mengadu dan tempat 
kembali, kebahagiaan dan kesenangannya, 
tempat bergantung tatkala mendapat bencana 
dan musibah. 

12. Membuahkan kedekatan kepada Allah. Se- 
berapa jauh dia melakukan dzikir kepada 
Allah, maka sejauh itu pula kedekatannya 
kepada Allah, dan seberapa jauh ia lalai me- 
lakukan dzikir, maka sejauh itu jarak yang 
memisahkannya dengan Allah. 

13. Membukakan pintu yang lebar dari berbagai 
pintu ma’rifat. Semakin banyak dia berdzikir, 
maka semakin lebar pintu ma’rifat yang ter- 
buka baginya. 

14. Menumbuhkan rasa takut kepada Allah dan 
memuliakan-Nya. 

15. Membuatnya selalu ingat Allah, sebagaimana 

Allah M berfirman: 


Ma’firat diperoleh dengan cara: 

1 . Belajar al-Qur’an dan avSunnah menurut perruhannn sahabat. 

2. Mengamalkan yang wajib, sunnah dan menjauhkan yang 

3. Ikhlas dalam beramal. 

4. Ittiba’ kepada Rasul. 

5. Selalu berdzikir kepada Allah. 


"Maka ingatlah Aku, niscaya Aku mengingat 
kalian.” (Q S. Al-Baqarah: 152) 

16. Membuat hati menjadi hidup. Syaikhul Islam 
Ibnu Taimiyah berkata: “Dzikir bagi hati sama 
dengan air bagi ikan, maka bagaimana keadaan 
yang akan terjadi pada ikan seandainya ber- 
pisah dengan air???” 

17. Dzikir merupakan santapan hati dan ruh. Jika 
hati dan ruh kehilangan santapannya, maka 
sama dengan badan yang tidak mendapatkan 
santapannya. Suatu kali kami (Ibnu Qayyim 
al-Jauziyyah) menemui Syaikhul Islam Ibnu 
Taimiyah yang sedang malaksanakan shalat 
subuh. Seusai shalat, ia berdzikir kepada Allah 
hingga hampir tengah hari. Pada saat itu, ia 
menengok kearahku seraya berkata: “Inilah 
santapanku, andaikan aku tidak mendapatkan 
santapan ini, tentu kekuatanku akan hilang.” 
Syaikhul Islam juga pernah berkata kepada 
kami: “Aku tidak akan meninggalkan dzikir, 
kecuali dengan niat memang itulah yang di- 
kehendaki oleh jiwaku atau karena aku ingin 
istirahat Istirahat ini artinya persiapan bagiku 
untuk melakukan dzikir berikutnya.” 

18. Membersihkan hati dari karatnya, karena 
segala sesuatu ada karatnya dan karat hati ada- 
lah lalai dan hawa nafsu. Sedangkan untuk 
membersihkan karat ini adalah dengan taubat 
dan istighfar. 



28 


DO ’A & WIRID 


DO ’A & WIRID 


29 



19. Menyingkirkan kesalahan dan mengenyahkan- 
nya. Dzikir merupakan kebaikan yang paling 
agung. Sementara kebaikan dapat menyingkir- 
kan keburukan. 

20. Menghilangkan kerisauan dalam hubungan 
antara dirinya dengan Allah. Orang yang lalai 
tentu akan dihantui kerisauan antara dirinya 
dengan Allah, yang tidak bisa dihilangkan 
kecuali dengan dzikir. 

21. Takbir, tasbih dan tahmid yang diucapkan 
hamba saat dzikir akan mengingatkannya 
saat dia ditimpa kesulitan. 

22. Hamba yang mengenal Allah, dengan cara ber- 
dzikir di saat lapang, menjadikan dirinya tetap 
mengenal-Nya saat menghadapi kesulitan. 

23. Menyelamatkan dari adzab Allah sebagaimana 
yang dikatakan oleh Mu’adz bin Jabal 4$b dan 
dia memarfu’kannya: “Tidak ada amal yang 
dilakukan anak Adam yang lebih menyelamat- 
kannya dari adzab Allah, selain dari dzikir 
kepada Allah ^.” 19 

24. Menyebabkannya turunnya ketenangan, 
datangnya rahmat dan para Malaikat me- 
ngelilingi orang yang berdzikir, sebagaimana 
yang disabdakan Nabi gfe. 

25. Menyibukkan lisan dari melakukan ghibah, 
adu domba, dusta, kekejian dan kebathilan. 

Sudah selayaknya bagi seorang hamba 
ketika berbicara, jika bicaranya bukan dzikir 
kepada Allah, tetapi berupa hal-hal yang di- 
haramkan ini, maka tidak ada yang bisa me- 
nyelamatkannya kecuali dengan dzikir. 


“ HR. Ahirad 5/639. 
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Cukup banyak pengalaman dan kejadian 
yang membuktikan hal ini. Siapa yang mem- 
biasakan lidahnya untuk berdzikir, maka lidah- 
nya lebih terjaga dari kebathilan dan perkataan 
yang sia-sia. Namun siapa yang lidahnya tidak 
pernah mengenal dzikir, maka kebathilan dan 
kekejian banyak terucap dari lidahnya. 

26. Majlis dzikir merupakan majlis para Malaikat, 
sedangkan majlis kelalaian dan permainan me- 
rupakan majlis syaitan. Hendaklah seorang 
hamba memilih mana yang lebih dia sukai 
dan yang lebih dia prioritaskan (utamakan). 
Karena dengan begitulah dia akan menentukan 
tempat di dunia dan di akhirat. 

27. Dengan berdzikir kepada Allah, maka pelaku- 
nya akan merasa bahagia, begitu pula dengan 
orang yang dekat dengannya. Dialah orang 
yang senantiasa mendapatkan barakah. Tapi 
orang yang lalai, dia akan senantiasa gundah 
karena kelalaiannya, begitu pula orang yang 
dekat dengannya. 

28. Dzikir memberikan rasa aman dari penyesalan 
di hari kiamat. Karena majlis yang di dalam- 
nya tidak ada dzikir kepada Allah, maka akan 
menjadi penyesalan bagi pelakunya pada hari 
kiamat. 

29. Berdzikir kepada Allah sambil meneteskan 
air mata kala sendirian, akan menjadi per- 
lindungan bagi pelakunya dari panas mata- 
hari di padang Mahsyar pada hari kiamat, 
karena dia dilindungi oleh ‘ Arsy Allah. Se- 
mentara orang lain yang tidak berdzikir ke- 
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pada Allah tersengat oleh panasnya matahari 
pada saat itu. 

30. Dengan berdzikir, Allah akan memberikan 
karunia yang lebih baik. 

31. Dzikir merupakan ibadah yang paling mudah, 
namun paling agung dan paling utama. Sebab, 
gerakan lidah merupakan gerakan anggota 
tubuh yang paling ringan dan paling mudah. 
Andaikan ada anggota tubuh lain yang harus 
bergerak, seperti gerakan lidah selama sehari 
semalam, tentu ia akan kesulitan melaksana- 
kannya dan bahkan tidak mungkin. 

32. Dzikir merupakan tanaman surga, sebagai- 
mana yang diriwayatkan oleh at-Tirmidzi 
dari hadits ‘Abdullah bin Mas’ud, dia berkata, 
Rasulullah bersabda: “Pada malam aku di 
isra’kan, aku bertemu Ibrahim al-Khnlil, seraya 
berkata kepadaku: ‘Hai Muhammad, sampai- 
kanlah salamku kepada umatmu dan beritahu- 
kanlah kepada mereka bahwa surga itu bagus 
tanahnya, segar airnya dan bahwa surga itu 
merupakan kebun, sedangkan tanamannya 
adalah: 


W ^ ^Jbl i 
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“Mahasuci Allah, segala puji milik Allah, tidak 
ada Ilah (yang berhak diibadahi) selain Allah 
dan Allah Mahabesar.” 
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Menurut at-Tirmidzi, hadits ini hasan 
gharib 20 . Dia juga meriwayatkan dari Abu 
Zubair, dari Jabir, dari Nabi i§> beliau ber- 
sabda: “Barangsiapa mengucapkan: 



maka ditanamkan baginya pohon kurma di- 
surga.” 

Menurut at-Tirmidzi, hadits ini hasan 
shahitf'. 

33.Pemberian dan karunia yang dilimpahkan 
karena dzikir ini tidak pernah dilimpahkan 
karena amal yang lain. Di dalam ash-Shahihain 
(Shahih al-Bukhari Muslim) disebutkan, dari 
Abu Hurairah /&, bahwa Rasulullah ber- 
sabda: “Barangsiapa mengucapkan: 





it " - . I M ' * 


Seratus kali dalam sehari, maka dia mendapat 
pahala seperti pahala membebaskan sepuluh 
budak perempuan, ditetapkan baginya seratus 
kebaikan, dihapuskan darinya seratus ke- 


K Lihat Shahih alAtbkar oleh Syaikh Saliin bin 'led al-Hilaly 1/90 
No. 34. 

1 Lihai Shahih al-Ad/kar oleh Syaikh Saliin bin ‘led al-Hilaly 1/90 
No. 35. 


DO ’A & WIRID 


33 



burukan dan hal itu menjadi perlindungan 
dari syaitan pada hari itu hingga petang hari, 
dan tidak ada seseorang yang membawa se- 
suatu yang lebih baik daripada apa yang di- 
bawa oleh orang itu, kecuali orang yang me- 
lakukannya lebih banyak lagi.” (Diriwayatkan 
oleh al-Bukhari dan Muslim). 22 


Dari Abu Hurairah 4&> dia berkata: Rasu- 
lullah bersabda: “Aku mengucapkan: 



lebih kusukai daripada terbitnya matahari.” 
(Diriwayatkan oleh Muslim). 23 

Dari Tsauban, bahwa Rasulullah ^ ber- 
sabda: “Barangsiapa yang pada pagi dan sore 
hari mengucapkan: 

i L 

.1 lo ®s 


‘Aku ridha kepada Allah sebagai Rabbku, 
kepada Islam sebagai agamaku, dan kepada 
Muhammad sebagai Rasulku,’ maka ada hak 
atas Allah untuk meridhainya.” (Diriwayatkan 
oleh at-Tirmidzi dan lainnya). 


Al-Bukhari dalam FadndBan (6/338 no.3293) dan (11/201 no.6403). 
Muslim dalam Syarb Muslim (17/16-17). 

Syarb Muslim (17/19). 
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Rasulullah isfe juga bersabda: “Barangsiapa 
yang masuk pasar seraya mengucapkan: 

±ikJ\ li; diii Ji iS'rf 
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‘Tiada ilah (yang berhak diibadahi) selain Allah 
semata yang tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
kekuasaan dan pujian, yang menghidupkan 
dan mematikan, Dia hidup dan tidak mati, di 
tangan-Nya segala kebaikan dan Dia Maha- 
berkuasa atas segala sesuatu,’ maka Allah me- 
netapkan baginya sejuta kebaikan, menghapus 
sejuta kesalahan dan meninggikan baginya 
sejuta derajat.” (HR. At-Tirmidzi). 24 

34. Terus-menerus dzikir kepada Allah membuat- 
nya tidak melalaikan Allah. Padahal lalai me- 
ngingat Allah merupakan sebab penderitaan 
hamba di dunia dan di akhirat. Siapa yang me- 
lalaikan Allah juga akan lalai terhadap dirinya 
dan kemaslahatannya. Allah 91 berfirman: 


24 HR. At-Tirmidzi No. 3429, Ibnu Majali No. 2235, Ahmad (1/47) 
dan yang lainnya. Lihat takhrijnya dalam Shabib al-Wabilus 
Sbayyib hal. 250-256. 
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“Dan janganlah kalian seperti orang-orangyang 
lupa kepada Allah, lalu Allah menjadikan mereka 
lupa kepada diri mereka sendiri. Mereka itulah 
orang-orang yang fasik. ” (QS. Al-Hasyr: 19) 
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“Dan barangsiapayang berpaling dari peringatan- 
Ku, maka sesungguhnya baginya penghidupan 
yang sempit, dan Kami akan menghimpunkan- 
nya pada hari kiamat dalam keadaan buta. Ber- 
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katalah ia, ‘Ya Rabbi, mengapa Engkau meng- 
himpun aku dalam keadaan buta, padahal aku 
dahulunya adalah orang yang melihat?’ Allah 
berfirman, 'Demikianlah, telah datang kepada- 
mu ayat-ayat Kami, maka kamu melupakannya, 
dan begitu (pula) pada hari ini kamu pun dilupa- 
kan.”’ (QS. Thaahaa: 124-126). 

Artinya, engkau dilupakan dalam kubangan 
adzab, sebagaimana engkau melupakan ayat- 
ayat-Ku dan tidak mau mengamalkannya. 

Berpaling dari mengingat Allah juga mem- 
buatnya berpaling dari mengingat apa yang 
diturunkan-Nya atau mengingat apa yang di- 
turunkan Allah di dalam kitab-Nya. Akibatnya 
lebih lanjut, dia lupa terhadap hal-hal yang 
telah disebutkan Allah di dalam kitab-Nya, 
lupa terhadap asma-Nya, sifat-sifat, perintah, 
anugerah dan nikmat-nikmat-Nya. Ini semua 
sebagai akibat dari berpalingnya dari kitab 
Allah. Dengan kata lain, Allah berfirman: 
“ Siapa yang berpaling dari kitab-Ku, tidak mau 
membacanya, tidak mendalaminya, tidak meng- 
amalkannya dan tidak memahaminya, maka 
hidup dan kehidupannya akan menjadi sempit 
dan dia akan senantiasa tersiksa di sana. ” 

Hal ini berbeda dengan orang-orangyang 
mendapatkan kebahagiaan dan keberuntungan. 
Kehidupan mereka di dunia merupakan ke- 
hidupan yang sangat menyenangkan, dan di 
alam barzakh maupun di akhirat mereka men- 
dapat pahala. Allah M berfirman: 
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“ Barangsiapa mengerjakan amal sha/ih, baik 
laki-laki maupun wanita dalam keadaan ber- 
iman, maka sesungguhnya akan Kami berikan 
kepadanya kehidupan yang baik. Dan, sesungguh- 
nya akan Kami beri balasan kepada mereka 
dengan pahala yang lebih baik dari apa yang 
telah mereka kerjakan. ” (QS. An-Nahl: 97) 
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“ Katakanlah , ‘Hai hamba-hamba-Ku yang ber- 
iman, bertakwalah kepada Rabb kalian. ’ Orang- 
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orang yang berbuat baik di dunia ini memper- 
oleh kebaikan. Dan, bumi Allah ini adalah luas. 
Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabar- 
lah yang dicukupkan pahala mereka timpa batas. ” 
(QS. Az-Zumar: 10) 

35. Dzikir senantiasa menyertai hamba sekalipun 
dia berada di tempat tidur, di pasar, saat sehat, 
saat sakit, saat mendapatkan kenikmatan dan 
kesenangan, saat menderita dan mendapat 
cobaan, bahkan dzikir itu menyertai hamba 
saat dia tertidur pulas. 

36. Dzikir merupakan cahaya bagi yang berdzikir 
di dunia, cahaya baginya di kuburan, cahaya 
baginya di tempat kembalinya, meneranginya 
saat berlalu di atas ash-shirath, dan tidak ada 
yang bisa menyinari kubur dan hati melain- 
kan hanya dengan berdzikir kepada Allah. 
Allah M berfirman: 
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“D. m, apakah yang sudah mati, kemudian dia 
Ka ni hidupkan dan Kami berikan kepadanya 
cahaya yang terang, yang dengan cahaya itu 
dia dapat berjalan ditengah-tengah masyarakat 
manusia, serupa dengan orang yang keadaannya 
berada dalam gelap-gulita yang sekali-kali ticLik 
dapat keluar daripadanya?” (QS. Al-An’aam: 122) 

37. Dzikir merupakan pangkal landasan, jalan 
manusia secara umum dan kecintaan yang di- 
tebarkan. Siapa yang dibukakan untuk me- 
lakukan dzikir, berarti telah dibukakan untuk 
menuju kepada Allah. 

38. Di dalam liati ada suatu celah yang sama sekali 
tidak disumbat kecuali dengan dzikir. Jika 
dzikir merupakan semboyan hati dan ia juga 
mengingatkan jalan yang seharusnya ditempuh, 
maka inilah dzikir yang disebut dzikir yang 
dapat menutupi celah, sehingga orangnya men- 
jadi kaya bukan karena harta, terpandang bukan 
karena keturunan, disegani bukan karena ke- 
kuasaan. Namun jika ia lalai berdzikir kepada 
Allah, maka keadaannya menjadi sebaliknya, 
ia miskin sekalipun hartanya banyak, hina 
sekalipun memegang kekuasaan dan tidak di- 
pandang sekalipun keluarganya mapan. 

39. Dzikir dapat menghimpun yang ber&rai berai 
dan menceraiberaikan yang terhimpun, men- 
dekatkan yang jauh dan menjauhkan yang 
dekat. Apa yang bercer.u berai dalam hati 
hamba bisa dihimpun, seperti kehendak dan 
hasratnya. Siksaan yang paling pedih ialah 
jika apa yang ada di dalam hatinya itu bercerai 
berai. Hatinya hidup dan merasakan kenikmatan 
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jika kehendak dan hasrat hatinya berhimpun 
menjadi satu. 

40. Dzikir menggugah hati dari keadaan yang 
selalu tidur dan membangunkannya dari ke- 
adaan yang selalu mengantuk. Jika hati selalu 
tidur dan mengantuk, maka ia kehilangan 
sekian banyak keuntungan, yang berarti akan 
mengalami kerugian. Jika ia tersadar dan me- 
nyadari apa yang lolos dari tangannya selama 
tidur itu, maka dia akan merasa sangat menyesal, 
lalu berusaha menghidupkan sisa umurnya dan 
mencari apa yang lolos dari tangannya. Tidak 
ada yang bisa membangkitkan dirinya dari 
keadaannya kecuali dzikir. Sesungguhnya 
kelalaian itu merupakan tidur yang nyenyak. 

41. Dzikir yang intinya tauhid merupakan se- 
batang pohon yang membuahkan pengetahuan 
dan keadaan yang bisa dilalui orang-orang yang 
menuju kepada Allah. Tidak ada cara untuk 
mendapatkan buahnya kecuali dari pohon 
dzikir. Jika pohon itu semakin besar dan kokoh 
akarnya, maka ia akan banyak menghasilkan 
buah. 

42 . Orang yang berdzikir (mengingat) senantiasa 
merasa dekat dengan orang yang diingat atau 
yang diingat seakan besertanya. Kebersamaan 
ini bersifat khusus, bukan kebersamaan karena 
bersanding, tetapi bersamaan karena kedekatan, 
cinta pertolongan, dan taufik. Allah ber- 
firman: 
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“ Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang 
bertakwa.” (Q S. An-Nahl: 128) 



“Dan, Allah beserta orang-orang yang sabar. ” 
(QS. Al-Baqarah: 249) 





“Dan, sesungguhnya Allah benar-benar beserta 
orang-orang yang berbuat kebajikan. ” (QS. Al- 
Ankabuut: 69) 



"Janganlah engkau bersedih hati, karena Allah 
beserta kita. ” (QS. At-Taubah: 40) 

Karena kebersamaan ini orang yang me- 
lakukan dzikir mendapatkan bagiSn yang me- 
limpah, sebagaimana yang disebutkan dalam 
hadits qudsy, “Aku bersama hamba-Ku selagi 
dia mengingat-Ku dan kedua bibirnya bergerak 
karena Aku.” 2 ’. 


HR. Al-Bukhari dalam Fatbul liari (13/417), Ibnu Majali No. 3792, 
AKtriid (2/540), al-Hakim (1/4%) daii Ibnu Hibban Na 2316, ibabih. 
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43. Sesungguhnya di dalam hati itu ada kekerasan 
yang tidak bisa dicairkan kecuali dengan ber- 
dzikir kepada Allah. Maka kekerasan hati se- 
orang hamba harus diobati dengan berdzikir 
kepada Allah. 

44. Dzikir merupakan penyembuh bagi hati dan 
obat bagi penyakitnya. Hati yang sakit hanya 
bisa disembuhkan dengan berdzikir kepada 
Allah. Imam Makhul berkata: “Mengingat 
Allah itu merupakan kesembuhan dan me- 
ngingat manusia itu merupakan penyakit.” 

45. Dzikir mendatangkan shalawat Allah dan 
para Malaikat-Nya. Siapa yang mendapatkan 
shalawat Allah dan para Malaikat, maka dia 
adalah orang yang sangat beruntung. Allah M 
berfirman: 



“Hai orang-orang yang beriman, berdzikirlah 
(dengan menyebut nama) Allah, dzikir yang 
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sebanyak-banyaknya. Dan bertasbihlah kepada- 
Nya di waktu pagi dan petang. Dia-lah yang 
memberi rahmat kepadamu dan Malaikat-Nya 
(memohon ampunan untukmu), supaya Dia me- 
ngeluarkan kamu dari kegelapan kepada cahaya 
(yang terang). Dan adalah Dia Mahapenyayang 
kepada orang-orang yang beriman. " (QS. Al- 
Ahzab: 41-43). 

Shalawat dari Allah dan para Malaikat- 
Nya ini merupakan sebab untuk mengeluar- 
kan mereka dari kegelapan menuju cahaya. 

46. Bahwa dzikir kepada Allah dapat memudah- 
kan kesulitan dan dapat meringankan beban 
yang berat. Kesulitan itu menjadi mudah, tatkala 
disebut Asma’ Allah. Tidak ada sesuatu yang 
berat kecuali akan berubah menjadi ringan. 

47. Dzikir kepada Allah menyingkirkan segala ke- 
takutan di dalam hati sehingga datang perasaan 
aman bagi hati. Tidak ada yang lebih bermanfaat 
bagi orang yang takut kecuali dengan berdzikir 
kepada Allah, maka akan hilang ketakutan itu. 

48. Sesungguhnya dzikir kepada Allah akan mem- 
berikan kekuatan bagi orang yang berdzikir, 
sehingga seakan-akan dengan dzikir itu dia 
mampu menyelesaikan pekerjaan ; pekerjaan 
yang berat tanpa disangka-sangkanya. 

Rasulullah 81 pernah mengajari puterinya 
Fatimah dan ‘Ali bin Abu Thalib, agar mereka 
bertasbih sebanyak tiga puluh tiga kali pada 
malam tatkala beranjak tidur, bertahmid se- 
banyak tiga puluh tiga kali dan bertakbir se- 
banyak tiga puluh empat kali, tepatnya ketika 
Fatimah meminta seorang pembantu untuk 
membantu pekerjaannya dan mengadukan 
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pekerjaannya yang berat, karena harus men- 
jalankan alat penggiling dan melaksanakan 
berbagai macam pekerjaan rumah tangga. Dan 
Rasulullah U bersabda: “Yang demikian itu 
lebih baik bagi kalian berdua daripada seorang 
ham ba/ pelayan . ” 36 

49. Dzikir adalah pangkal syukur. Orang yang 
tidak berdzikir adalah orang yang tidak ber- 
syukur kepada Allah. Dzikir dan syukur adalah 
paduan kebahagiaan dan kejayaan. Allah meng- 
himpun antara dzikir dan syukur dalam firman 
Allah m: 



"Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya 
Aku ingat (pula) kepadamu, dan bersyukurlah 
kepada-Ku, dan janganlah kamu mengingkari 
(nikmal)-Ku. ” (QS. Al-Baqarah: 152). 

50. Termasuk dzikir kepada Allah melaksanakan 
perintah-Nya, menjauhi larangan-Nya dan me- 
laksanakan hukum-hukum-Nya. Wallahualam. 

— 0O0-- 

(Diringkas dari kitab Shabib al- Wabil 'ush-Shayyib Mina! 
Kalimitb- Tbayyib, Ibnul Qayyim al-Jauziyah, tahqiq 
oleh Syaikh Salim bin Ied al-Hilaly, cet. III Daar Ibnul 
Jauzy 1416 H). 

* I IR. Al-Buklmn dalam Falhul Bari (7/71), Muslim dalam Syarb 
Muslim (17/45). 
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ADAB DAN SEBAB 
TERKABULNYA DO ’A 2 


Di antara adab berdo’a dan beberapa faktor 

dikabulkannya do’a adalah sebagai berikut: 

1 . Ikhlas karena Allah semata. (QS. Al-Mukmin: 
14), (QS. Al-Bayyinah: 5) 

2. Mengawalinya dengan pujian dan sanjungan ke- 
pada Allah, lalu diikuti dengan bacaan slialawat 
atas Rasulullah dan diakhiri dengan hal itu 
pula. 

3. Bersungguh-sungguh dalam memanjatkan do’a, 
serta yakin akan dikabulkan. 

4. Mendesak dengan penuh kerendahan dalam 
berdo’a, dan tidak terburu-buru. 

5. Menghadirkan hati dalam do’a 

6. Memanjatkan do’a baik dalam keadaan lapang 
maupun susah. 

7. Tidak memohon kecuali hanya kepada Allah 

semata. , 

Lihat penjelasan ini dan dalil-dalilnya dalam kitab: 

1. AdzDzikir ma Ad-Du'a mintd Kitab vms Simnab !>al 88-100. 

2. Shahibtd Adzkar - Imam Nawawy 2/955-969. 

3. Ad-Da ' waddmra’ - Imam Ibnul Qayyim hal 14-21 tahqiq Syaikh 
Ali Ilasan. 

4. Ad-Du’a - Syaikh Husain ‘Awayisyah hal 17-32. 

5. Ad-Dii’a - Muhammad Ibrahimal-Hamd hal 37-52, dan hal 85-90. 

6. An-Nubadz al-Musuthaabah Jid-Da ’watil Musiajaebah - Syaikh 
Salim al-ITilaly, hal 26-47. 
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8. Tidak mendo’akan keburukan kepada keluarga, 
harta, anak dan diri sendiri. 

9. Merendahkan suara dalam do’a, yaitu antara 
samar dan keras. (QS. Al-A’raaf: 55, 205). 

10. Mengakui dosa yang telah diperbuat, lalu me- 
mohon ampunan atasnya, serta mengakui 
nikmat yang telah dtterima dan bersyukur 
kepada Allah atas nikmat tersebut. 

11. Tidak membebani diri dalam membuat sajak 
dalam do’a. 

12. Tadharru ' (merendahkan diri), khusyu', 
raghbah (berharap untuk dikabulkan) dan 
rahbah (rasa takut tidak dikabulkan). (QS. 
Al-Anbiyaa’: 90) 

13. Mengembalikan (hak orang lain) yang di- 
zhalimi disertai dengan taubat. 

14. Memanjatkan do’a tiga kali. 

15. Menghadap kiblat. 

16. Mengangkat kedua tangan dalam do’a. 

Cara mengangkat tangan dalam berdo’a. 

- Ibnu Abbas & berpendapat bahwa cara 
mengangkat tangan dalam berdo’a adalah 
kedua tangan diangkat hingga sejajar 
dengan kedua pundak. Beristighfar ber- 
isyarat dengan satu jari, adapun ibtihal 
(istighatsah) mengangkat kedua tangan 
tinggi-tinggi. 28 


28 HR_ Abu Dawud no. 1490 dishahihkan oleh Syaikh Al-Albani 
dalam Sbabib Abu Dawud 1/279 no. 1322. 
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- Imam al-Qasim bin Muhammad berkata; 
“Bahwa saya melihat Ibnu ‘Umar berdo’a 
di al-Qashi dengan mengangkat kedua 
tangannya hingga sejajar dengan kedua 
pundaknya dan kedua telapak tangannya 
di hadapan ke arah wajahnya. 29 

- Adapun do’a istisqa (minta hujan) me- 
ngangkat tangan tinggi-tinggi dan me- 
ngarahkan punggung telapak tangan ke 
langit. Dari Anas bahwa beliau melihat 
Rasulullah berdoa’a saat istisqa’ dengan 
mengangkat tangan tinggi-tinggi mengarah- 
kan punggung telapak tangan ke langit, 
dan mengarahkan tangan sebelah dalam 
ke arah bumi hingga terlihat putih kedua 
ketiaknya. 30 

Tentang mengusap muka: 

- Tidak ada satu pun hadits yang shahih 
tentang mengusap muka dengan kedua 
telapak tangan sesudah berdo’a. semua 
hadits-haditsnya sangat lemah dan tidak 
bisa dijadikan sebagai hujjah, jadi tidak 
boleh dijadikan alasan tentang bolehnya 
mengusap muka. 

- Karena tidak ada contohnya danTLisulullah 
S maka mengamalkannya adalah Bid’ah . 31 

- Begitu juga tidak ada satu pun riwayat 
yang shahih dari Nabi H& dan tidak juga 

” Dishahihkan oleh al-Hafidz Ilmu Hajar dalam Faihid B,rri 1 1/143. 

HR. Abu Dawud no. \]7\/ Shahih Abu Danud no. 1038, hadits 
„ ini diriwayatkan juga oleh Muslim no. 8%. 

I-ihat Irwa’ul Chalil fii Takhriiji Ahadiils manaris Sabit H/178-182 
hadits no. 433-434. Shahih al-Adzkar w Dhaifuhu hal. 960-962. 
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para sahabatnya mengusap muka sesudah 
qunut Nazilah? 2 

- Kata Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah: “Ada- 
pun tentang Nabi mengangkat kedua 
tangannya diwaktu berdo’a, maka se- 
sungguhnya telah datang kepadanya hadits- 
hadits yang shahih (lagi) banyak (jumlah- 
nya). Sedangkan tentang mengusap muka, 
tidak ada satu pun hadits yang shahih. Ada 
satu, dua hadits tapi tidak dapat dijadikan 
hujjah. 35 

- Kata Imam al-‘Izz bi n Abdus Salam: “Tidak- 
lah melakukan mengusap muka melainkan 
orang yang bodoh.” 34 

- Imam Nawawy berkata: “Tidak ada 
sunnahnya mengusap muka.” 35 

17. Jika mungkin, berwudhu terlebih dahulu 
sebelum berdo’a. 

18. Tidak berlebih-lebihan dalam do’a. 36 


Qunut Nazilah: Quriut ketika ada musibah besar dan ini dilakukan 
bersama kaum muslimin. Adapun tentang qunut Subuh hadits- 
nya dbaif (lemah), maka kalau dikerjakan jadi bid’ah, dan setiap 
bid’al. adalah sesat. Lihat Silsilah Ahadils Dha’ifah no. 1238 dan 
yang mengatakan qunut Subuh bid’ah adalah sahabat t&-, lihat 
Sunan biasa ’i 2/204, Shahih Sunan Nasa’i 1/233 no. 1035. Ai- 
Tirmidzi, Ahmad dan lainnya. 

Majmu Falama Ibnu Taimiyah 22/519. 

Lihat Inra’ul Ghalil 11/182, Shahih al-Adzkar tar Dhaiifiihii hal. 
960-962. 

Lihat /rwa'id Ghalil 11/182, Shahih al-Adzkar va Dhaiifuhu hal. 
k 960-96Z 

1 . Tidak meminta-minta sesuatu yang mustahil (mohon supaya 
jadi nabi, supaya dikekalkan di dunia dll.) 

Z Tidak berdo’a dengan rinci, minta Surga nikmatnya, istana, 

3. Mohon perlindungan dari Neraka, api, belenggu, rantai dll. 
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19. Bertawasul kepada Allah dengan Asmaul 
Husna dan sifat-sifat-Nya yang Mahatinggi, 
atau dengan amal shalih yang pernah di- 
kerjakannya sendiri atau dengan do’a seorang 
shalih yang masih hidup 37 dan berada di 
hadapannya. 

20. Makanan dan minuman yang dikonsumsi 
serta pakaian yang dikenakan harus berasal 
dari usaha yang halal. 

21. Tidak berdo’a untuk suatu dosa atau me- 
mutuskan silaturahmi. 

22. Menjauhi segala bentuk kemaksiatan. 

23. Hendaklah orang yang berdo’a memulai 
dengan mendo’akan diri sendiri, jika dia 
hendak mendo’akan orang lain. 3 * 

24. Harus menegakkan amar ma'ruf nahi munkar 
(menyuruh berbuat kebaikan dan mencegah 
kemungkaran). 


Adapun tawassul dengan orang yang sudah mati tidak diperboleh- 
kan, tidak ada contoh dari Rasulullah tidak'juga dari para 
sahabatnya bahkan ini adalah perbuatan bid'ah dan bisa jatuh ke 
dalam perbuatan syirik. 

Berkenaan dengan hal ini, telah ditetapkan dari Nabi S£, bahwa 
beliau mengawali do’a untuk diri beliau sendiri. Dan telah ditetap- 
kan pula bahwa beliau tidak memulai dengan dirinya sendiri, 
seperti do’a beliau untuk Anas, Ibnu ‘Abbas, Ummu Isma'il, dan 
yang lainnya. Lihat pula keterangan lebih rinci mengenai masalah 
ini dalam kitab Syarhun Nawawi lish Shahihi Muslim (XV/ 144). 
Juga kitab Tuhfatul Ahwadzi Syarh Sutumut Tirmidzi (IX/328). 
Serta al-Bukhari disertai dengan Fathul Baari (1/218). 
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Beberapa hal yang harus diperhatikan 

dalam berdo’a dan berdzikir: 

1. Allah 3! menganjurkan untuk banyak ber- 
dzikir dan bersyukur kepada-Nya, karena 
Allah sajalah yang memberikan seluruh nikmat 
kepada makhluknya. 

2. Allah berjanji akan memberikan ganjaran ke- 
pada orang yang banyak berdo’a dan berdzikir 
kepada-Nya Do’a dan berdzikir adalah seutama- 
utama ibadah. 

3. Orang yang paling banyak berdo’a dan ber- 
dzikir di muka bumi ini adalah Rasulullah !if&, 
kemudian para sahabatnya rndhudUhu anhum 
ajmaiin. 

4. Seorang hamba tidak dikatakan orang yang 
banyak berdzikir kepada Allah apabila ia tidak 
mengikuti do’a dan dzikir yang dianjurkan 
oleh Rasulullah S, yang beliau mengajarkan 
kebaikan dan sebagai imam orang-orang yang 
bertakwa. 

5. Rasulullah mengajarkan do’a dan dzikir 
kepada para sahabatnya dari mulai bangun 
tidur sampai tidur kembali, do’a sehari-hari, 
pagi dan petang dan lainnya Hal ini menunjuk- 
kan do’a dan dzikir ini mencakup seluruh 
amal hamba dalam setiap waktu dan keadaan 
seumur hidupnya. 

6. Kewajiban kita sebagai seorang muslim untuk 
ittiba’ (mengikuti) Rasulullah S agar kita di- 
cintai Allah. Allah berfirman: 
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“Katakanlah: ‘Jika kamu (benar-benar) men- 
cintai Allah, ikutilah aku, niscaya Allah me- 
ngasihi dan mengampuni dosa-dosamu. 'Allah 
Mahapengampun lagi Mahapenyayang. ” (Q S. 
Ali Imran: 31) 

7. Agama Islam ini sudah sempurna sebagaimana 
Allah berfirman: 


pk* p £121 





“Pada hari ini telah Ku-sempurndkan untuk 
kamu agamamu, dan telah Ku-cukupkan ke- 
padamu nikmat-Ku, dan telah Ku-ridhai Islam 
itu jadi agama bagimu. ” (QS. Al-Maa-idah: 3) 


Allah dan Rasul-Nya sudah menjelaskan semua 
syari’at ini, baik perkara yang kecil maupun 
yang besar dalam kehidupan manusia termasuk 
dalam masalah do’a dan dzikir. 
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8. Oleh karena itu seorang muslim harus mem- 
perhatikan do’a dan dzikir yang datang dari 
Rasulullah &, karena do’a dan dzikir adalah 
ibadah, sedangkan ibadah dasarnya contoh, 
ittiba’ bukan mengada-ada atau berbuat bid’ah 
dan mengikuti hawa nafsu. 

9. Seorang muslim harus merasa cukup dan puas 

dengan do’a dan dzikir yang telah dicontohkan 
Rasulullah beliau adalah u s wah hasanah, 

panutan, contoh teladan yang baik, beliau 
adalah orang yang paling tahu dari seluruh 
makhluk bagaimana beribadah kepada Allah, 
mensucikan Allah, memuliakan Allah, me- 
nyanjung Allah, berdo’a dan berdzikir kepada- 
Nya serta do’a dan dzikir apa saja yang paling 
baik yang dimohonkan seorang hamba kepada 
Allah. 

10. Do’a dan dzikir Nabi yang shahih yang wajib 
dipilih dan dilaksanakan seorang hamba, karena 
di dalamnya terdapat tujuan yang mulia dan 
permohonan yang tinggi, karena di dalamnya 
terdapat tauhid yang ikhlas, ibadah yang di- 
syari’atkan, kecintaan yang benar kepada Allah 
dan Rasul-Nya. 

1 1 . Do’a wajib kita panjatkan hanya kepada Allah 

saja, tidak boleh kepada yang lain-Nya, do’a 
adalah ibadah dan seluruh ibadah kita lakukan 
hanya kepada Allah saja. Allah yang berhak 
dengan segala ibadah yang dilakukan manusia 
dan seluruh makhluk-Nya, seperti do’a, minta 
tolong disaat sulit, menyembelih, bernadzar 
dan lainnya. Karena hanya Allah Yang Maha- 
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kuasa, jika ia menimpakan sesuatu bahaya 
kepada seseorang yang tidak ada yang dapat 
menghilangkannya selain Dia sendiri, dan jika 
Allah menghendaki kebaikan, tidak ada se- 
orang pun yang dapat menolak karunia-Nya. 
Tiada seorang pun yang menghalangi kehendak 
Allah. Berdo’a kepada selain Allah, seperti ber- 
do’a, meminta sesuatu hajat, isti'anah (minta 
tolong), istighatsah (minta tolong di saat sulit) 
kepada orang mati, apakah itu nabi, wali, habib, 
kiyai, jin atau kuburan keramat, atau minta 
rezeki, kesembuhan penyakit dari mereka, atau 
kepada pohon dan lainnya selain Allah adalah 
syirik akbar. Allah Sg berfirman: 

“ Dan barangsiapa menyembah ilah yang lain di 
samping Allah, padahal tidak ada suatu dalil 
pun baginya tentang itu, maka sesungguhnya 
perhitungannya di sisi Rabbnya. Sesungguhnya 
orang-orang yang kafir itu tiada beruntung. ” 
(QS. Al-Mu’minuun:117) 

Karena itu, kita harus mengikhlaskan ibadah 
hanya kepada Allah saja, mentauhidkan Allah 
dalam berdo’a dan tidak boleh berdo’a kepada 
selain Allah. Orang yang berdosa dan ber- 
ibadah kepada selain Allah adalah Musyrik, 
ia berbuat dosa besar yang paling besar, ke- 
mungkaran yang paling mungkar dosanya 
yang tidak akan diampuni dan amalnya akan 
dihapus oleh Allah. 39 


” Liliat, (QS. Yunus: 106-107), (Q S. An-Nisaa’: 48), (QS. Az-Zuirun 65) 
dan ayat-ayat yang lainnya. 


54 


DO’A & WIRID 


12. Tidak boleh seorangpun dari kaum muslimin 
apakah ia seorang da’i, ustadz, kiyai, ajengan 
atau tuan guru, dan yang lainnya tidak boleh 
membuat do’a atau dzikir-dzikir tertentu yang 
tidak ada sunnahnya dari Rasulullah i|l, 
kemudian mereka mengajarkan kepada kaum 
muslimin dan menjadikan sebagai wirid yang 
rutin dilaksanakan setiap waktu. Perbuatan ini 
adalah mengadakan syari’at yang tidak diizin- 
kan Allah: 


ct (HJJ \y£=ir» ^ r' 
(TTj . /iit 4j ^ L* 


“Apakah mereka mempunyai sembahan-sembahan 
selain Allah yang mensyari’atkan untuk mereka 
agama yang tidak diizinkan Allah?” (QS. Asy- 
Syuraa: 21) 

Dan kita harus berhati-hati jangan sampai kita 
jatuh dalam perbuatan bid’ah dan syirik yang 
dengan itu kita berbuat dosa besar dan do’a 
kita tidak dikabulkan. 


13. Do’a dan dzikir yang kita lakukan setiap hari 
bila terpenuhi syaratnya, adabnya, waktunya, 
tempatnya, dan mengikuti contoh Rasulullah 
insya Allah do’a kita akan dikabulkan dan 
dicatat sebagai ibadah yang mendapat ganjaran. 


— 0O0— 
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WAKTU, KEADAAN 
DAN TEMPAT 
DIKABULKANNYA DO’A« 


Sedangkan waktu, keadaan dan tempat di- 
kabulkannya do’a yaitu: 

1. Malam lailatul qadar. 

2. Pertengahan malam terakhir, ketika tinggal 
sepertiga malam yang akhir 41 (antara jam 12:00 
malam sampai dengan menjelang Subuh (fajar)). 

3. Duburush shalaawatil maktuubah (usai shalat- 
shalat wajib). 42 

4. Waktu antara adzan dan iqamah. 

5. Pada saat setiap kali dikumandangkan adzan. 

6. Suatu waktu pada setiap malam hari. 43 

7. Pada saat turun hujan. 


Lihat penjelasan ini dan dalil-dalilnya dalam kitab: 

1 . A dz-Dzikru wad-Du ’a wal- 'Haj l/ir-R uqn minat Kitab was-Sunnah 
hal. 101-112. 

2. Ad-Du’a - Syaikh Husairi 'Awayisyah hal. 33-48. 

3. Ad-Du’a - Muhammad Ibrahim al-Hamd hal. 53-/>X. 

4| 4. An-Nnbadz al-Mitstatbaabah hal. 48-73. 

i2 Berdasarkan ltadits riwayat al-Bukliari dan Muslim dan lainnya. 
Syaikh bin Bazz rabimabitllah berkata: “Kata ‘duburush sbalab' 
bisa berarti akhir shalat, tetapi sebelum salam, juga bisa berarti 
sesudah salam langsung. Banyak sekali hadits-hadits yang menunjuk- 
kan kepada dua pengertian itu. Namun kebanyakan hadits-hadits 
itu menunjukkan bahwa yang dimaksud adalah akhir shalat, tetapi 
sebelum salam, karena hal itu ada kaitannya dengan do’a, (dst).” 
(Petikan dari fatwa Syaikh bin Bazz rahimahuUah , dalam "Fatavra 
4i Mitbimmal Tata’allarju bisb Shalah. 

Berdasarkan hadits riwayat Muslimno. 757 “Bab Fit tadi sa'atim 
mnstajaabu J tiba ad-du’a.” 
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8. Pada saat jihad (berperang) fi sabilillah (di jalan 
Allah Ta’ala). 

9. Suatu saat pada hari Jum'at: (Pendapat yang 
paling rajih berkenaan dengan masalah ini 
adalah, bahwa suatu saat yang dimaksudkan 
adalah ba’da Ashar di hari Jum’at. Tetapi di- 
mungkinkan juga, bahwa yang dimaksudkan 
adalah waktu antara khutbah dan shalat). 

10. Ketika bersujud (dalam shalat). 

11. Jika tidur dalam keadaan suci, lalu bangun 
pada malam hari, kemudian membaca do’a 
yang ma’tsur. 44 Sebagaimana Rasulullah S ber- 
sabda: “Barangsiapa bangun di waktu malam 
lalu membaca: 



Ma’tsur adalah do’a yang datang dari Rasulullah i- 
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“Tiada Ilah (yang berhak diibadahi) selain 
Allah Yang Mahaesa, tidak ada sekutu bagi- 
Nya. Bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya segala 
puji. Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu. 
Segala puji bagi Allah dan Mahasuci bagi-Mu, 
tidak ada Ilah (yang berhak diibadahi) kecuali 
Allah, Allah Mahabesar, tidak ada daya dan 
kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah. 
Ya Allah, ampunilah aku.” Maka yang me- 
ngucapkan demikian itu, dia diampuni. Apa- 
bila ia berdo’a, akan dikabulkan do’anya. 
Apabila ia berwudhu, kemudian melakukan 
shalat, maka shalatnya akan diterima Allah. 45 

12. Pada saat memanjatkan do’a (berikut); 




"Tidak ada Ilab ( yang berhak untuk diibadahi) 
melainkan hanya Engkau semata. Mahasuci 
Engkau, sesungguhnya aku termasuk orang- 
orang yang zkalirn. " (QS. Al-Anbiyaa’: 87). 46 

13. Do’a orang-orang setelah meninggalnya se- 
seorang (ketika memejamkan mata si mayit 
yang baru saja meninggal dunia). 47 


(HR. Al-Bukhari no. 1154, Ihnu Majah no. 3878, Abu Dawud 
u 5060). Ah-NhI/mU al-Mnstiilbiurbnh hal. 73. 

(HR. At-Tirmidzi dan al-Hakim). 

(HR. Muslim no. 920), An-tiilmk ha!. 59. 
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14. Ketika berdo’a pada saat ditimpa musibah, 
yaitu dengan membaca: 

& J* 

"Sesungguhnya kita adalah kepunyaan Allah 
dan kepada-Nya kita akan kembali. Ya Allah, 
berilah ganjaran dalam musibahku ini dan 
berikanlah ganti kepadaku yang lebih baik 
darinya." 4 * 

15. Do’a seorang muslim untuk saudaranya yang 
muslim tanpa sepengetahuannya. 

16. Do’a orang yang sedang berpuasa sehingga 
berbuka. 

1 7. Do’a setelah berwudhu apabila berdo’a dengan 
do’a-do’a ma'tsur. (Lihat hal. 116) 

18. Do’a pada bulan Ramadhan. 

19. Di tempat berkumpulnya kaum muslimin di 
majelis-majelis ilmu. 

20. Do’a yang dipanjatkan setelah memanjatkan 
pujian dan sanjungan kepada Allah serta 
shalawat atas Nabi 81 pada saat tasyahhud 
akhir. 

21. Ketika berdo’a kepada Allah dengan menyebut 
nama-Nya yang agung yang mana jika kepada- 
Nya dipanjatkan do’a dengan menyebut nama 
itu, niscaya Dia akan mengabulkannya dan 

“(HR. Muslim no. 918) 
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jika Dia diminta dengan menyebut nama itu 
pula, niscaya Dia akan memberinya. 

22. Do’a keburukan dari orang yang dizhalimi 
(dianiaya) atas orang yang menzhalimi. 

23. Do’a kebaikan dari orang tua untuk anaknya 
dan do’a keburukan orang tua atas anaknya. 

24. Do’a orang yang sedang melakukan perjalanan 
(musafir). 

25. Do’a orang yang benar-benar dalam keadaan 
terjepit. (QS. Al-Anfaal: 9; An-Naml: 62) 

26. Do’a pemimpin yang adil. 

27. Do’a anak yang berbakti kepada kedua orang 
tuanya. 

28. Ketika minum air zam-zam disertai dengan 
niat yang tulus. 

29. Do’a pada hari ‘Arafah di ‘Arafah. 

30. Do’a di Shafa. 

31. Do’a di Marwali. 

32. Do’a ketika berada di Masy'arilharam 
(Muzdalifah). 

33. Do’a setelah pelemparan jumrah ash-shugra 
(kecil). 

34. Do’a setelah pelemparan jumrah al-wustha 
(pertengahan). 

35. Do’a di dalam Ka'bah dan orang yang me- 
ngerjakan shalat di dalam hijr (hijr Ismail) 
karena ia bagian dari Baitullah. 

36. Do’a orang yang sedang menunaikan ibadah 
haji. 

37. Do’a orang yang sedang menunaikan ibadah 
umrah. 49 

** (HR. Ibnu Majali na 2893 - lihat silsilah hatliis shahih no. 1820) 
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Seorang mukmin akan senantiasa berdo’a 
kepada Rabbnya kapan dan di mana saja berada. 

Allah M berfirman: 

<j,u <3^ 

lil, gjjjl iyo 


" Dan apabila hamba-hatnba-Ku bertanya ke- 
padamu tentang Aku, maka (jawablah) bahwa 
Aku adalah dekat. Aku mengabulkan permohon- 
an orang yang berdo’a apabila dia memohon 
kepada -Ku. " (QS. Al-Baqarah: 186). 

Bahwa waktu-waktu, keadaan dan tempat- 
tempat di atas adalah, perlu mendapatkan perhatian 
khusus. 
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PENGHALANG 
TERKABULNYA DO’A 


Sebagai orang yang beriman kepada Allah kita 
kaum muslimin selalu percaya kepada kekuasaan 
Allah dan segala perintah dan larangan-Nya, semua 
ketentuan Allah adalah adil dan penuh dengan 
hikmah, jika kita berada dalam kesulitan, ke- 
susahan kita langsung bermunajat kepada Allah 
kemudian Allah kabulkan do’a kita, jika kita di- 
timpa musibah kita berdo’a, lalu Allah menghilang- 
kan musibah kita. Akan tetapi terkadang do’a 
kita tidak dikabulkan Allah padahal kita sudah 
berdo’a siang dan malam maka kita introspeksi 
kepada diri kita, antara do’a yang dikabulkan 
dengan yang tidak, lebih banyak mana 5 Dan kita 
juga introspeksi ada faktor apa yang menyebabkan 
do’a kita tidak terkabul. Oleh karena itu penulis 
akan menyebutkan beberapa faktor penyebab 
do’a kita tidak dikabulkan atau dengan kata lain 
berupa penghalang terkabulnya do’a seseorang. 

Berapa penghalang terkabulnya do’a se- 
seorang: 

1. Makan dan minum dari yang haram, meng- 
konsumsi barang haram berupa makanan, 
minuman, pakaian, dan hasil usaha yang haram. 
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J;j_c ’-Zp'jJ- iZAs't * r VjJ- 
L\^»LiL r j>jL 

Dari Abu Hurairah -&> berkata, “Rasulullah 
bersabda: “Wahai manusia sesungguhnya 
Allah Sis adalah Mahabaik, tidak menerima 
kecuali yang baik, dan sesungguhnya Allah 
memerintahkan kepada para Rasul. Allah M 
berfirman: “Hai rasul-rasul, makanlah dari 
makanan yang baik-baik, dan kerjakanlah amal 
yang shaleh.” (QS. Al-Mu’minuun: 51) Dan 
Allah M berfirman: “Hai orang-orang yang 
beriman, makanlah di antara rezeki yang baik- 
baik yang Kami berikan kepadamu. ” (QS. Al- 
Baqarah: 172) Kemudian Nabi menceritakan se- 
orang yang laki-laki yang melakukan per- 
jalanan jauh, kusut dan berdebu lalu mene- 
ngadahkan kedua tangannya ke langit seraya 
berkata, “Ya Rabb...ya Rabb...” sedangkan 
makanannya haram, minumannya haram, 
pakaiannya dari yang haram, tumbyh dari yang 
haram, maka bagaimana mungkin dikabulkan- 
nya do’anya?.” 50 

Kata Ibnu Rajab rahimahullah : “Bahwa 
para Rasul dan umatnya diperintah untuk 
makan yang halal dan menjauhkan dari yang 
jelek dan haram kemudian disebutkan di akhir 

"(HR. Muslim no. 1015) 
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hadits, tidak dikabulnya do’a seseorang di- 
sebabkan mengkonsumsi barang haram, 
makanan, minuman, pakaian dan hasil usaha. 
Oleh karena itu para sahabat dan orang-orang 
shaleh, mereka sangat berhati-hati untuk makan 
yang halal dan menjauhkan yang haram. 51 

2. Minta cepat terkabulnya do’a yang akhirnya 
meninggalkan do’a. 

Bila seorang muslim minta segera dikabul- 
kan do’anya, kemudian dengan hikmah dari 
Allah belum terkabul do’a tersebut maka ia 
harus bersabar, jangan putus asa dari rahmat 
terus saja berdo’a karena bila ia istijal (minta 
cepat dikabulkan), maka ia akan terlialang dari 
terkabulnya do’a, karena tidak ada seorang 
pun yang bisa memaksa Allah dan Allah ber- 
buat menurut apa yang Dia kehendaki. 


Rasulullah £& bersabda: 



“Dikabulkan do’a seseorang dari kalian selama 
ia tidak berburu-buru, ia berkata: ‘Aku sudah 
berdo’a tapi belum dikabulkan do’aku.’” 52 


51 Jami’ul Ulun: mil Hihtm hal. 1 98 tahqiq Thariq bin ‘Awadhullah). 
(HR. Al-Bukhari 6340, Muslim 2735) (90). 
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“Rasulullah & bersabda: ‘Senantiasa do’a se- 
seorang hamba akan dikabulkan selama ia 
tidak berdo’a untuk berbuat dosa atau me- 
mutuskan silaturrahim, selama ia tidak meminta 
dengan tergesa-gesa.’ Ada yang bertanya: ‘Ya 
Rasulullah apa itu fctijal (tergesa-gesa)?’ Jawab 
beliau: ‘Jika seorang berkata: Aku sudah ber- 
do’a, memohon kepada Allah, tetapi belum 
mengabulkan do’ aku. Lalu ia merasa putus asa 
dan akhirnya meninggalkan do’anya tersebut.’” 53 

(HR. Muslim 4/2096 no. 2735) (92). 
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3. Melakukan maksiat dan apa yang diharamkan 
Allah. 

Maksiat salah satu penghalang terkabul- 
nya do’a Seorang penyair berkata: “Bagaimana 
mungkin kita mengharap terkabulnya do’a, 
sedangkan kita sudah tutup jalannya dengan 
dosa dan maksiat. 

4. Meninggalkan kewajiban yang telah diwajib- 
kan Allah. 

Sebagaimana mengerjakan keta’atan ada- 
lah faktor terkabulnya do’a, demikian juga 
meninggalkan kewajiban adalah penghalang 
terkabulnya do’a. Salah satu kewajiban adalah 
amar ma’ruf dan nahi mungkar. Bila kedua 
hal ini tidak dilaksanakan maka diancam do’a 
kita tidak terkabul. Hadits Nabi i§*: 


' .Z / / ' , * , m 

LjJ ^ £l j jjij m 
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“Dari Hudzaifah dari Nabi ‘Demi Allah 
yang mukaku berada di tangan-Nya, hendak- 
lah kalian menyuruh yang ma’ruf dan men- 
cegah kemungkaran atau (kalau kalian tidak 
lakukan) maka pasti Allah akan menurunkan 
siksa kepada kalian, hingga kalian berdo’a 
kepada-Nya, tetapi tidak dikabulkan.’” 54 

5. Berdo’a yang isinya mengandung perbuatan 
dosa atau memutuskan silaturrahim. (Seperti 
hadits di atas). 

6. Tidak bersungguh-sungguh dalam berdo’a. 
Rasulullah £S> bersabda: “Apabila seseorang 
dari kamu berdo’a dan memohon kepada 
Allah, janganlah ia mengucapkan: ‘Ya Allah 
ampunilah dosaku jika Engkau kehendaki, 
sayangilah aku jika Engkau kehendaki, dan 
berikan rezeki jika Engkau kehendaki.’ Akan 
tetapi, ia harus bersungguh-sungguh dalam 
berdo’a sesungguhnya Allah berbuat menurut 
apa yang Ia kehendaki dan tidak ada yang me- 
maksanya.” 55 

7. Lalai dan dikuasai hawa nafsu, Rasulullah 
bersabda: 

(HR At-Tirmidzi no. 2169, Al-Baghawy dalam Sytirhus Sunruib 

„ 14/3453, Ahmad 5/388. At-Tirmidzi berkata: Hadits ini Hasari). 

(HR. At-Bukhari 7477). 
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“Berdo’alah kalian kepada Allah deraan yakin 
akan dikabulkan, ketahuilah bahwa Allah tidak 
mengabulkan do’a dari hati lalai dan lengah.” 56 


— 0O0— 


“ HR At-Tirmidzi no. 3479, al-Hakim 1/493, i bosan. Libat Silsilah 
Abadits SbaJjibab no. 594. 
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DO’A 

DARI AL-QUR'AN 


1. MOHON AMPUNAN DAN RAHMAT 
ALLAH. 

U J j 4 l> 4 

4 45 " 4 4 -^ 

^ 'o; i>^=^ 

“Ya Rabbku, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mtt dari memohon kepada-Mu sesuatu yang aku tidak 
mengetahui (bakikat)nya. Dan sekiranya Engkau 
tidak memberi ampun kepadaku dan (tidak) me- 
naruh belas kasihan kepadaku, niscaya aku akan ter- 
masuk orang-orang yang merugi. " (QS. Huud: 47). 



"Ya Rabbku, berilah ampun dan berilah rahmat 
dan Engkau adalah pemberi rahmat yang paling 
baik. ” (QS. Al-Mu'minuun: 118). 
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» •'f-'' .'J/./ \. 

ll.lt lly f 1 

Td Rabb kami, kami telah beriman, maka ampuni- 
lah kami dan berilah kami rahmat, dan Engkau 
adalah pemberi rahmat yang paling baik . " (QS. 
Al-Mu’minuun: 109). 

w i? 

4s>^==^'^' 

"Frf Rabb kami, ampunilah dosa-dosa kami dan 
tindakan-tindakan kami yang berlebih-lebihan dalam 
urusan kami dan tetapkanlah pendirian kami dan 
tolonglah kami terhadap kaum yang kafir. " (QS. 
Ali-Imran: 147). 

^ _)\3\ 
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"Ya Rabb kami, sesungguhnya kami telah beriman, 
maka ampunilah segala dosa kami dan peliharalah 
kami dari siksa neraka. "(QS. Ali-Imran: 16). 


Loj 11^1*3 ^ 2 j j \^a\± (jl 
llf- _yL^r=»j Lo jj j U JtLcXs> 
Loj 

*Vj j L5 -Xpj L« LoU j 

4 ^ 


"Fd /?<*&& kami, sesungguhnya kami mendengar 
(seruan) yang menyeru kepada iman, yaitu 'Beriman- 
lah kalian kepada Rahb kalian, ' maka kami pun 
beriman. Ya Rabb kami, berikanlah ampunan 
atas dosa-dosa kami dan hapuskanlah dari kami ke- 
salahan-kesalahan kami, serta wafatkanlah kami 
beserta orang-orang yang berbakti. Ya Rabb kami, 
berilah kami apa yang telah Engkau janjikan kepada 
kami dengan perantaraan rasul-rasul-Mu. Dan 
janganlah Engkau hinakan kami pada hari kiamat 
kelak. Sesungguhnya Engkau tidak menyalahi janji. " 
(QS. Ali-Imran: 191-194). 
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"Ya Rabbku, sesungguhnya aku telah menganiaya 
diriku sendiri, karena itu ampunilah aku. " (QS. 
Al-Qashash: 16). 





"Ya Rabb kami, janganlah Engkau menghukum 
kami jika kami lupa atau kami bersalah. Ya Rabb 
kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami 
beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan 
kepada orang-orang sebelum kami. Ya Rabb kami, 
janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang 
tidak sanggup kami memikulnya. Berikanlah maaf 
kepada kami, ampunilah kami dan berikanlah 
rahmat kepada kami. Engkaulah penolong kami, 
maka tolonglah kami terhadap orang-orang yang 
kafir. " (QS. Al-Baqarah: 286). 
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“Ya Rabb kami, kami telah menganiaya diri kami 
sendiri dan jika Engkau tidak mengampuni kami 
dan memberi rahmat kepada kami, niscaya pastilah 
kami termasuk orang-orang yang merugi. ” (QS. 
Al-A'raaf: 23). 


2. DO’A AGAR TERGOLONG ORANG- 
ORANG BERIMAN. 



"Ya Rabbku, berikanlah kepadaku hikmah dan 
masukkanlah aku ke dalam golongan orang-orang 
yang shaleh. Dan jadikanlah aku buah tutur yang 
baik bagi orang-orang yang datang kemudian, serta 
jadikanlah aku termasuk orang-orang yang tnetn- 
pusakai surga yang penuh kenikmatan. Dan jangan- 
lah Engkau hinakan aku pada hari mereka dibangkit- 
kan. " (QS. Asy-Syu’araa': 83-85 dan 87). 
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<i £ bW- 'J llj 

"Ya Rabb kami, janganlah Engkau tempatkan kami 
bersama orang-orang yang zhalim itu. " (QS. Al- 
A'raaf: 47). 

'Ya Rabb kami, kami telah beriman, maka catatlah 
kami bersama orang-orang yang menjadi saksi (atas 
kebenaran al-Qur'an dan kenabian Muhammad ). " 
(QS. Al-Maa-idah: 83). 

3. DO'A INGIN MENDAPATKAN KE- 
TURUNAN SHALEH. 



"Ya Rabbkti, janganlah Engkau membiarkan aku 
hidup seorang diri dan Engkaulah Waris yang paling 
baik. " (QS. Al-Anbiyaa': 89). 


^ O 4 d 


"Ya Rabbku, anugerahkanlah kepadaku (seorang 
anak) yang termasuk orang-orangyangshalih. " (QS. 
Ash-Shaaffat: 100). 
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'Ya Rabbku, berilah aku dari sisi-Mu seorang anak 
yang baik. Sesungguhnya Engkau Mahapendengar 
do’a. " (QS. Ali-Imran: 38). 

L lljj LjJ ^ J ^ 

icci 

Ya Rabb kami, anugerahkanlah kepada kami isteri- 
isteri kami dan keturunan kami sebagai penyenang 
hati (kami), dan jadikanlah kami imam bagi orang- 
orang yang bertakwa. " (QS. Al-Furqaan: 74). 

4. MEMOHON AMPUNAN BAGI KEDUA 
ORANG TUA, DAN KAUM MU’MININ. 
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"Ya Rabb kami, berikanlah ampunan kepadaku 
dan kedua orang tuaku serta sekalian orang-orang 
mukmin pada hari terjadinya hisab (hari kiamat ). " 
(QS. Ibrahim: 41). 



"Ya Rabb kami, ampunilah kami dan saudara- 
saudara kami yang telah beriman lelah dahulu dari 
kami dan janganlah Engkau membiarkan kedengki- 
an dalam hati kami terhadap orang-orang yang ber- 
iman. Ya Rabb kami, sesung guhnya Engkau Maha- 
penyantun lagi Mahapenyayang. " (QS. Al-Hasyr: 10). 


j o-*b AAyij J J-jii u > ; 



“Ya Rabbku, ampunilah aku, ibu bapakku, orang 
yang masuk ke rumahku dengan beriman dan semua 
orang yang beriman laki-laki dan perempuan. ” 
(QS. Nuh: 28). 
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5. DO A KETETAPAN BAGI DIRI DAN 
KELUARGA DALAM MENDIRIKAN 
SHALAT. 



"Ya Rabbku, jadikanlah aku dan anak cucuku orang- 
orang yang tetap mendirikan shalat, ya Rabb kami, 
perkenankanlah do’aku. " (QS. Ibrahim: 40). 


6. BERLINDUNG DARI ORANG-ORANG 
ZHALIM. 

"Ya Rabbku, selamatkanlah aku dari orang-orang 
yang zhalim itu . " (QS. Al-Qashash: 21). 

"Ya Rabbku, tolonglah aku (dengan menimpakan 
adzab) atas kaum yang berbuat kerusakan itu. " (QS. 
Al-Ankabuut: 30). 
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7. DO' A DITERIMANYA AMAL IBADAH 
DAN TAUBAT. 

^JS\ Jul £5 4 

"K* 2?<a££> £<zmz, terimalah dari kami (amalan kami), 
sesungguhnya Engkaulah yang Mahamendengar lagi 
Mahamengetahui. ” "Dan terimalah taubat kami. 
Sesungguhnya Engkau-lah yang Mahapenerima 
taubat lagi Mahapenyayang. " (QS. Al-Baqarah: 
127 dan 128). 

8. BERTAWAKAL KEPADA ALLAH. 


cibljj blil «iJcl) j cil zlc Lj j ^ 

4Ju*2\ 


"Ya Rabb kami hanya kepada Engkaulah kami ber- 
tawakkal dan hanya kepada Engkaulah kami ber- 
taubat dan hanya kepada Engkaulah kami kembali. " 
(QS. Al-Mumtahanah: 4). 
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"Cukuplah Allah bagiku, tidak ada Ilah (yang beihak 
untuk diibadahi) selain Dia. Hanya kepada-Nya 
aku bertawakal. Dan Dia adalah Rabb yang me- 
miliki 'Arsyyang agung. " (QS. At-Taubah: 129). 


9. BERLINDUNG DARI FITNAH (DI- 
MENANGKANNYA) ORANG-ORANG 
KAFIR. 54 


4 zgl. c$Mi % Q 

"Ya Rabb kami, janganlah Engkau jadikan kami 
(sasaran) fitnah bagi orang-orang kafir. Dan ampuni- 
lah kami, ya Rabb kami. Sesungguhnya Engkau, 
Engkatdah Yang Mahaperkasa lagi Mahabijaksana. " 
(QS. Al-Mumtahanah: 5). 


Maksudnya: Janganlah mereka (orang-orang kafir) dimenangkan 
atas kaini, sehingga ntereka terfitnah (tertipu) dengan hal itu, 
mereka memandang bahwa menangnya (berkuasanya) inereka 
atas kami adalah karena mereka berada di atas kebenaran. (Dikutip 
dari tafsir lbnu Katsir), H . 
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j. Yfffj ^rj 

"Y<i /?<*£/-> kami, janganlah Engkau jadikan kami 
sasaran fitnah bagi kaum yang zhatim. Dan selamat- 
kanlah kami dengan rahmat-Mu dari (tipu daya) 
orang-orang yang kafir." (QS. Yunus: 85-86). 

10. DO’ A DITAMBAHKAN ILMU. 


"Ya Rabbku, tambahkanlah kepadaku ilmu pe- 
ngetahuan. " (QS. Thaahaa: 114). 


11. DO’A DISEMPURNAKANNYA 
CAHAYA. 

4 


"Frt Rabb kami, sempurnakanlah bagi kami cahaya 
kami dan ampunilah kami, sesungguhnya Engkau 
Mahakuasa atas segala sesuatu. " (QS. At-Tahrim: 8). 
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12. DO' A MEMOHON KEBAIKAN DUNIA 
DAN AKHIRAT 



"Ya Rabb kami, berilah kami kebaikan di dunia dan 
kebaikan di akhirat dan peliharalah kami dari siksa 
Neraka. " (QS. Al-Baqarah: 201). 


13. DO’A DIJADIKAN HAMBA YANG 
BERSYUKUR. 



"Ya Rabbku, berilah aku ilham untuk tetap men- 
syukuri nikmat-Mu yang telah Engkau anugerahkan 
kepadaku dan kepada kedua orang tuaku (ibu dan 
bapakku) dan untuk mengerjakan amal shalih yang 
Engkau ridhai; dan masukkanlah aku dengan 
rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-hamba-Mu 
yangshaleh. " (QS. An-Naml: 19). 
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'Tri Rabbku, tunjukilah aku untuk mensyukuri 
nikmat-Mu yang telah Engkau berikan kepadaku 
dan kepada ibu bapakku dan supaya aku dapat ber- 
buat amal shalih yang Engkau ridhai. Berilah ke- 
baikan kepadaku dengan (memberi kebaikan) kepada 
anak cucuku. Sesungguhnya aku bertaubat kepada- 
Mu dan sesungguhnya aku termasuk orang-orang 
yang berserah diri. ” (QS. Al-Ahqaaf: 15). 


14. BERLINDUNG DARI SYAITAN. 

A >-* 't «< *" 

X 0' 

'Tri Rabbku, aku berlindung kepada-Mu dari bisikan- 
bisikan syaitan. Dan aku berlindung (juga) kepada- 
Mu, ya Rabbku, dari kedatangan mereka kepadaku. " 
(QS. Al-Mu'minuun: 97-98). 


84 


DO‘A& WIRID 


15. DO’ A KETETAPAN HATI DALAM 
HIDAYAH. 

U i— AaJ L< j Ll-Jj yfr 

^ ijil C-jl dlM jJ 

"Tri Rabb kami, janganlah Engkau jadikan hati 
kami condong kepada kesesatan sesudah Engkau 
beri petunjuk kepada kami dan karuniakanlah ke- 
pada kami rahmat dari sisi-Mu, karena sesungguhnya 
Engkau Mahapemberi (karunia) " (QS. Ali-Imran: 8). 

16. DO'A DILAPANGKAN HATI DAN DI- 
MUDAHKAN URUSAN. 


Si A\ % 'Al y > 
i'UjA 

"Tidak ada Ilah (yang berhak untuk diibadahi) selain 
Engkau. Mahasuci Engkau, sesungguhnya aku adalah 
termasuk orang-orang yang zhalim. " (QS. Al- 
Anbiyaa': 87). 

i£j*\ A>J-X^a> cj (Zr^\ t_j j ^ 

4 )y&*i ® 


DO’A & WIRID 


85 



"Ya Rabbku, lapangkanlah untukku dadaku, dan 
mudahkanlah untukku urusanku, dan lepaskan 
kekakuan dari lidahku, supaya mereka mengerti 
perkataanku. “ (QS. Thaahaa: 25-28). 



"Wahai Rabb kami, berikanlah rahmat kepada kami 
dari sisi-Mu dan sempurnakanlah bagi kami petunjuk 
yang turus dalam urusan kami (ini). " (QS. Al- 
Kahfi: 10). 

17. DO' A BAGI KEAMANAN NEGERI DAN 
BERLINDUNG DARI SYIRIK. 

"Ya Rabbku, jadikanlah negeri ini, negeri yang 
aman , dan jauhkanlah aku beserta anak cucuku 
dari menyembah berhala-berhala. "(Q S. Ibrahim: 35). 
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18. BERLINDUNG DARI API NERAKA. 


^j>\ i2; y 
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"Ya Rabb kami, jauhkan adzab jahanam dari kami. 
Dan sesungguhnya adzab itu adalah kebinasaan 
yang kekal. Sesungguhnya Jahanam itu seburuk- 
buruk tempat menetap dan tempat kediaman. " 
(QS. Al-Furqaan: 65-66). 


— oOo— • 
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Doa dan ^ 
[ Dzikir dari J 
^ As'Sunnah M 


DO’A DAN DZIKIR 
SEHARI-HARI 


Imam Ibnu Qayyim rahimahtdlah berkata: “Waktunya antara 
Subuh hingga terbit matahari, dan antara Ashar hingga terbenam 

Dalil dari Al-Qur’ ari tentang dzikir pagi dan petang. 

lyw.) ajS 't i^l' £fS$ Lj-hj 

$ 

"Hai orang-orang yang beriman, berdzikirlah (dengan menyebut 
nama) Allah dzikir yang sebanyak-banyaknya. Dan bertasbihlah 
kepada-Nya di waktu pagi dan petang. “ (QS. Ai-Ahzab: 41-42) 
Al-Jauhari (seorang ahli bahasa Arab) berkata: Asbiila, 

artinya waktu antara Ashar sampai Maghrib.” 

JlL*£ pc. j imZ ^P- AiS JlCJ 

“Maka bersabarlah kamu, karena sesungguhnya janji Allah itu 
benar, dan mohonlah ampunan untuk dosamu dan bertasbihlah 
seraya memuji Tuhanmu pada -waktu petang dan pagi. ” (QS. Al- 
Mu’min: 55) 

o nya, awal siang hari, sedangkan — —*!') artinya 
akhir siang hari. 

Allah 9jg berfirman: 
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■C^l 

"Aku berlindung kepada Allah dari godaan syaitan 
yang terkutuk. ” 


(j. I» ")!j A^u o 

\ i (j* ^ I 

k , 

J J «iAjilj 

^ tf . / s > 

L«J zAaIc’ (J^ z £$-^. o 
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"Maka bersabarlah kamu terhadap apa yang mereka katakan dan 
bertasbihlah sambi t memuji Tuhanmu sebelum terbit matahari 
dan sebelum terbenam fnya). ” (QS. Qaf(: 39) 

Ini merupakan penafsiran dari apa yang disebutkan dalam 
beberapa liadits Rasulullah iH, bahwa siapa yang mengucapkan 

begini dan begitu pada pagi dan petang hari , maksudnya adalah 

sebelum terbit matahari dan sebelum terbenamnya, yaitu mulainya 
sesudah shalat Subuh dan sesudah shalat Ashar. (Lihat penjelasan 
Imam Ibnu Qayyim rahim abailah dalam Sbabih al-Wabilus Syayyib 
hal. 165-166). 
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"Allah tidak ada Ilah (yang berhak diibadahi) me- 
lainkan Dia Yang Hidup Kekal lagi terus menerus 
mengurus (makhluk-Nya); tidak mengantuk dan 
tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan 
di bumi. Tiada yang dapat memberi syafaat di sisi 
Allah tanpa izin-Nya. Allah mengetahui apa-apa 
yang (berada) dihadapan mereka, dan mereka tidak 
mengetahui apa-apa dari Ilmu Allah melainkan apa 
yang dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit 
dan bumi. Dan Allah tidak merasa berat memelihara 
keduanya, Allah Mahatinggi lagi Mahabesar. ” (QS. 
Al-Baqarah: 255), (dibaca pagi dan sore lx). 5tl 



"Dengan menyebut Nama Allah yang Mahapengasih 
lagi Mahaperyayang. ” 


iuT 1^-1 ioiT Ji ^ -Y 

jJje pj 4^ $ 


* HR. A1-Haki.il 1/562, Sbabih M-Tar&ibwat Tarbb 1/418 no. 662, 
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“Katakanlah, 'Dialah Allah, yang Mahaesa. Allah 
adalah (Rabh)yang bergantung kepada-Nya segala 
sesuatu. Dia tidak beranak dan tidak pula diperanak- 
kan. Dan tidak ada seorang pun yang setara dengan- 
Nya. (QS. Al-Ikhlas: 1-4), (dibaca pagi dan 
sore 3x). 59 

"Dengan menyebut Nama Allah yang Mahapengasih 
lagi Mahapenyayang. ” 


-- x .-r - < '<< 

J s r* J 


.-MJl < 






" Katakanlah : ‘Aku berlindung kepada Rabbyang 
Menguasai (waktu) subuh. Dari kejahatan makhluk- 
Nya. Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap 
gulita. Dan dari kejahatan wanita-wanita tukang 
sihir yang menghembus pada buhul-buhul. Serta 


HR. Abu Dawud no. 5082, an-Nasa'i 8/250 dan at-Tirmidzi no. 
3575, Ahrnad 5/312, Shabih at-Tirmidzi no. 2829, Tutfatut Abwadzy 
no. 3646, Shabih titTtirghib wat Tothib 1/ 411 no. 649, bosan sbthih. 
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dari kejahatan orangyang dengki apabila dia dengki. 
(QS. Al-Falaq: 1-5), (dibaca pagi dan sore 3x)“ 



"Dengan menyebut Nama Allah yang Mahapengasih 
lagi Mahapenyayang. ” 



"Katakanlah, Aku berlindung kepada Rabb (yang 
metnelihara dan menguasai) manusia. Raja manusia. 
Sembahan (Ilah) manusia. Dari kejahatan (bisikan) 
syaitan yang biasa bersembunyi. Yang membisik- 
kan (kejahatan) ke dalam dada-dada manusia. Dari 


“ HR. Abu Dawud no. 5082, an-Nasa’i 8/250 dan at-Tirmidzi no. 
3575, Ahmad 5/312, Sbobib at- TintuAd no. 2829, Tuhfaml Ahv’adzy 
no. 3646, Sbobib at- Targtiib wat Tarbib 1/411 no. (>49, bosan sljabib. 
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golongan jin dan manusia. (QS. An-Naas: 1-6), 
(dibaca pagi dan sore 3x). 61 

Dan ketika pagi Rasulullah & membaca: 

^.dl-lil £_Lw=>I_j I 


iiii % i 

'S * JLi/ 

i u idi 4.5 

i_* 

U — * J^l—* j — ■* 0^ 

,/jdi ,^±h,s* iL 

J|^ij — 4^> 
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“ HR. Abu Dawud no. 5082, an-Nasa’i 8/250 dan at-Tirmidzi no. 
3575, Ahmad 5/312, Shabib at-Tirmubi no. 2829, Tubfaud Abwatky 
no. 3646, Shabib at-Ttrj&ib wat Tatbib 1/41 1 no. 649, bosan shabib. 
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“Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan 
hanya milik Allah, segala puji hanya milik Allah. 
Tiada Bah (yang berhak diibadahi) kecuali Allah 
Yang Mahaesa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 
kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dialah Yang Maha- 
kuasa atas segala sesuatu. Wahai Rabb, aku mohon 
kepada-Mu kebaikan di hari ini dan kebaikan se- 
sudahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari ke- 
jahatan hari ini dan kejahatan sesudahnya. Wahai 
Rabb, aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan 
dan kejelekan di hari tua. Wahai Rabb, aku ber- 
lindung kepada-Mu dari siksaan di Neraka dan 
kubur.” (dibaca pagi lx) 62 

Dan ketika sore Rasulullah ^ membaca: 


&bl*^ < !]4 II 3 

idl’llJ & &J: 



“ HR. Muslim 4/2088 no. 2723, Abu Dawud no. 5071, at-Tirmidzi 
3390, sbahih. 
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“Kami telah memasuki waktu sore dan kerajaan 
hanya milik Allah, segala puji hanya milik Allah. 
Tiada Ilah (yang berhak diibadahi) kecuali Allah 
Yang Mahaesa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 
kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dialah Yang Maha- 
kuasa atas segala sesuatu. Wahai Rabb, aku mohon 
kepada-Mu kebaikan di malam ini dan kebaikan 
sesudahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan malam ini dan kejahatan sesudahnya. 
Wahai Rabb, aku berlindung kepada-Mu dari 
kemalasan dan kejelekan di hari tua. Wahai Rabb, 
aku berlindung kepada-Mu dari siksaan di Neraka 
dan kubur.” (dibaca sore lx) 
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Dan ketika pagi Rasulullah !§& membaca: 




‘ « J-jj , - 


“Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu 
kami memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat 
dan pertolongan-Mu kami memasuki waktu sore. 
Dengan rahmat dan kehendak-Mu kami hidup 
dan dengan rahmat dan kehendak-Mu kami mati. 
Dan kepada-Mu kebangkitan (bagi semua makhluk).” 
(dibaca pagi lx)“ 


Dan ketika sore Rasulullah £& membaca: 



cL-L^- ) fl cLj^tA^s^l 


lidi;. 


“Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu 
kami memasuki waktu sore dan dengan rahmat 
dan pertolongan-Mu kami memasuki waktu pagi. 


HR. At-Tirniidzi no. 3391, Shahih at-Tirmidu no. 2700 dan Abu 
Dawud no. 5068, Ahmad 2/354, Ibnu Majah no. 3868, Shahib 
Adahul Mufrad no. 911, shahib. 
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Dengan rahmat dan kehendak-Mu kami hidup 
dan dengan rahmat dan kehendak-Mu kami mati. 
Dan kepada-Mu tempat kembali (bagi semua 
makhluk).” (dibaca sore 1 x) 


Membaca Sayyidul Istighfar: 





“Ya Allah, Engkau adalah Rabbku, tidak ada flah 
(yang berhak di ibadahi) kecuali Engkau, Engkau- 
lah yang menciptakan aku. Aku adalah hamba- 
Mu. Aku akan setia pada perjanjianku dengan- 
Mu semampuku. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejelekan (apa) yang kuperbuat. Aku mengakui 
nikmat-Mu (yang diberikan) kepadaku dan aku 
mengakui dosaku, oleh karena itu, ampunilah aku. 


DO ’A & WIRID 


Sesungguhnya tiada yang dapat mengampuni dosa 
kecuali Engkau.” (dibaca pagi dan sore 1 x) M 


‘l3 — i aj 1 hfl -/> 

fj— Ll'l 

% 

— - dl ;i J 

,£il *5[j isi *5 c s_>i 'xs- 


“Ya Allah, selamatkanlah tubuhku (dari penyakit 
dan dari apa yang tidak aku inginkan). Ya Allah, 
selamatkanlah pendengaranku (dari penyakit dan 
maksiat atau dari apa yang tidak aku inginkan). 
Ya Allah, selamatkanlah penglihatanku, tiada Dah 
(yang layak diibadahi) kecuali Engkau. Ya Allah, 
sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung kepada- 
Mu dari siksa kubur, tiada Ilah (yang berhak di- 
ibadahi) kecuali Engkau.” (dibaca pagi dan sore 
3x) 65 


“ HR. Al-Bukhari 7/150 {Fatkulbnri 11/97-98, 130), Aluiiad 4/122- 
125, an-Nasa’i 8/279-280. 

HR. Al-Bukhari dalam Shakib Adabiil Mufrad no. 539, Abu Dawud 
lio. 5090, Ahmad 5/42, hasan. 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kebajikan 
dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, 
sesungguhnya aku memohon kebajikan dan ke- 
selamatan dalam agama, dunia, keluarga dan harta- 
ku. Ya Allah, tutupilah auratku (aib dan sesuatu 
yang tidak layak dilihat orang) dan tentramkan- 
lah aku dari rasa takut. Ya Allah, peliharalah aku 
dari depan, belakang, kanan, kiri dan dari atasku. 
Aku berlindung dengan kebesaran-Mu, agar aku 
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tidak disambar dari bawahku (aku berlindung 
dari dibenamkan ke dalam bumi).” (dibaca pagi 
dan sore 1 x)“ 



“Ya Allah Yang Mahamengetahui yang ghaib dan 
yang nyata, wahai Rabb Pencipta langit dan bumi, 
Rabb atas segala sesuatu dan Yang Merajainya. 
Aku bersaksi tiada Dah (yang berhak diibadahi) 
kecuali Engkau. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan diriku, syaitan dan sekutunya, (aku 

I IR. Abu Dawud no. 5074, dan Ibnu Majali 110 . 3871, libat Sbabih 
Ilmu Majah uo.3121, al-Hakim 1/517-518, Sbabih Adabul Mnfrad 
no. 912. Sbabih. 
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berlindung kepada-Mu) dari berbuat kejelekan 
atas diriku atau mendorong seorang muslim ke- 
padanya.” (dibaca pagi dan sore IX) 67 

i4i)i c _L.'i > 

fe, £ji 

“Dengan nama Allah yang tidak ada bahaya atas 
nama-Nya sesuatu di bumi dan tidak pula di langit. 
Dialah Yang Mahamendengar dan Mahame- 
ngetahui.” (dibaca pagi dan sore 3x) 6s 



P V ^ ^ 

.ILaJi S 


HR. At-Tirmidzi no. 3392 dan Abu Dawud no. 5067, lihat Shabib 
at-Tirmidzi no. 2071, Shabib Adabul Mufrad no. 914, shabib. 

HR. At-Tirmidzi no. 3388, Abu Dawud no. 5088, Ahmad no. 446 
dan 476, Tahejiq Ahmad Syakir dan Ibnu Majali no. 3869, lihat 
Shabib IbnuMajah no. 3120, al-Hakim 1/513, Shabib Adabul Mufrad 
no. 513, Shabib a t- Targbib wat Tarbib 1/413 no. 655, sanadnya 
shabib. 
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“Aku rela (ridha) Allah sebagai Rabbku (untuk- 
ku dan orang lain), Islam sebagai agamaku dan 
Muhammad % sebagai Nabiku (yang diutus oleh 
Allah).” (dibaca pagi dan sore 3x) 69 



“Wahai Rabb YangMahahidup, Wahai Rabb Yang 
berdiri sendiri (tidak butuh segala sesuatu) dengan 
rahmat-Mu aku meminta pertolongan, perbaikilah 
segala urusanku dan jangan diserahkan kepada- 
ku sekalipun sekejap mata (tanpa mendapat per- 
tolongan dari-Mu).” (dibaca pagi dan sore lx) 70 


jy \aA, ^-Lc- 1 1 

4 — 'A^=> y-itj 


” HR. Ahmad 4/337, Abu Dawud no. 5072, at-Tirmidzi no. 3389, 
Shabib al-Targbib wal Tarbib 1/415 no. 657, an-Nasa’i <\ah.m Amabd 
Yaum wal Lailab no. 4 dan Ibnu Sunni no. 68, dishahihkan oleh 
Imam al-Hakim dsAumMustadrak 1/518 dan disetujui oleh Imam 
adz-Dzaliabi, bosan. 

70 HR. An-Nasa’i dan Bazar dan al-Hakim 1/545, lihat Shabib al- 
Targbib wal Tarbib 1/417 no. 661, bosan. 
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LSj fUl^l 

“Di waktu pagi kami memegang agama Islam, 
kalimat ikhlas, agama Nabi kita Muhammad §&, 
dan agama ayah kami, Ibrahim, yang berdiri di 
atas jalan yang lurus, muslim dan tidak tergolong 
orang-orang musyrik.” (dibaca pagi lx) 71 

Dan ketika sore Rasulullah Sfc membaca: 

r y ^1 i'j&s Jli- Llini 

^ 

a , ;!l -j, Ur 

\ V .1 i i *■ l _1 1 4 La. ^ l C- S 

^ 5L^ U j liili 

HR. Ahmad 3/406-407, 5/123. ad-Darimi 2/292 dan Ibnu Sun™ 
\rn Amaltd Yatim tual Lailab no. 34, Misyakaltd Mashabiih no. 
2-1 5, Shahib Jaminsh Shaghir no. 4674, shahib. 
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“Di waktu sore kami memegang agama Islam, 
kalimat ikhlas, agama Nabi kita Muhammad SI, 
dan agama ayah kami, Ibrahim, yang berdiri di 
atas jalan yang lurus, muslim dan tidak tergolong 
orang-orang yang musyrik.” (dibaca sore lx) 





“Tiada Ilah (yang berhak diibadahi) selain Allah 
Yang Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi- 
Nya kerajaan dan bagi-Nya segala puji. Dan Dia 
Mahakuasa atas segala sesuatu.” (dibaca 10 X 72 atau 
dibaca 1 x) 7J 

\ii 5_Jn.n 


HR. Muslim no. 2693, Ahmad 5/ 420, Silsilah Sbabibah no. 113 
& 114, Shahib al- Targbib saat Tarhib 1/416 no. 660, shahib. 

Abu Dawud no. 5077, Ibnu Majah no. 3867, Shahib Jamiwb Shaghir 
no. 6418, Misykatul Mashabiih no. 2395, Shahih at-Targhib 1/414 
no. 656, shahib. 
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“Tiada Ilah (yang berhak diibadahi) selain Allah 
Yang Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi- 
Nya kerajaan dan bagi-Nya segala puji. Dia Maha- 
kuasa atas segala sesuatu.” (dibaca setiap hari 
100x) 74 

aiil L V 

Cf z • r i < - " ' 

4 — L 4. A j i 

4^ j-Z- 

“Mahasuci Allah, aku memuji-Nya sebanyak 
bilangan makhluk-Nya, Mahasuci Allah sesuai 
keridhaan-Nya, Mahasuci seberat timbangan 
‘Arsy-Nya, dan sebanyak tinta (yang menulis) 
kalimat-Nya.” (dibaca pagi 3x) 75 

“Ya Allah, sesungguhnya aku meminta kepada- 
Mu ilmu yang bermanfaat, rezeki yang halal, dan 
amalan yang diterima.” (dibaca pagi lx) 76 


75 Al-Bukhari no. 3293 dan 6403, Muslim 4/2071 no. 2691 (28). 
n HR. Muslim 4/2090 no. 2726, Syarah Muslim 17/44. 

HR. Ibnu Majah no. 925, Shahih IbnuMajah 1/152 no. 753 dan 
Ibnu Sunni dalam/l»M/«/ Yatim val Lailah , shahih. 


106 


DO’A & WIRID 


“Maliasuci Allah, aku memuji-Nya.” (dibaca pagi 
dan sore 100 X) 77 

. 4jJj -Y * 


“Aku memohon ampunan kepada Allah dan ber- 
taubat kepada-Nya.” (dibaca setiap hari 100x)' l ‘ 



“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna, dari kejahatan sesuatu yang di- 
ciptakan-Nya.” (dibaca sore 3x) 79 


77 HR. Muslim 4/2071 no. 2691, Syarah Muslim 17/17-18, Shahih 
ai-Targbibwat Tarhib 1/413 no. 653. 

71 HR. Al-Bukhari diAsun Fathul Bari 11 /101 dan Muslim 4/2075. 

” HR. Ahmad 2/290, an-Nasa’i dalam 'Amahtl Yaum wa! Lailab 
no. 590, Shahih at-Targhib wat Tarhib 1/412 no. 652, Shahih Jamiusl] 
Shaghir no. 6427. 
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2. DO’A SEBELUM TIDUR. 




^ J > 4 j^S 

^ ^ j-? <Js j?*' ^(^U] I 

^jjau II l * Ll j.) ^ '' -j jli 

^_Li U-^ 
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( xr> 


"Mengumpulkan dua tapak tangan. Lalu ditiup 
dan dibacakan Qul bmmUahu abad, Qul a’uudzu 
birabbU falaqi dan Qnl a’uu-dai birabbin naas. 
Kemudian dengan dua telapak tangan' mengusap 
tubuh yang dapat dijangkau dengannya. Dimulai 
dari kepala, wajah dan tubuh bagian depan 3x.”*° 


■' HR. Al-Bukhari 9/62 dengan FalhiJ Bori dan Muslim 4/1723 no. 
2192, Imam Malik dalam AUavauba \ Abu Dawud no. 3902, at- 
Tirmidzi 3402, dan Ibnu Majali 3529. An-Nasa’i dalam Amali! 
Yatim wol Lailah no. 793. 
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"Allah, tidak ada llah (yang berhak untuk diibadahi) 
melainkan hanya Dia Yang Mahahidup kekal lagi 
terus-menerus mengurus (makhluk)-Nya. Tidak 
mengantuk dan tidak pula tidur. Kepunyaan-Nya 
apa saja yang ada di langit dan di bumi. Tidak ada 
yang dapat memberi syafa 'at di sisi-Nya tanpa izin- 
Nya. Dia mengetahui apa-apa yang di hadapan 
mereka dan di belakang mereka. Dan mereka tidak 
mengetahui apa-apa dari ilmu-Nya melainkan apa 
yang dikehendaki-Nya. Kursi-Nya meliputi langit 
dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat memelihara 
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keduanya. Dan Dia Mahatinggi lagi Mahabesar. " 
(QS. Al-Baqarah: 255). 81 
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Baraugsiapa membacanya ketika ia akan tidur maka senantiasa ia 
dijaga Allah dan tidak didekati oleh syaithan sampai subuh. (Al- 
Bukhari dalam Fathul Bari 4/478). 
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Ip-vajb U-jJ y> 


“ Rasul telah beriman kepada al-Qur’an yang di- 
turunkan kepadanya dari Rabbnya , demikian pula 
orang-orang yang beriman. Semuanya beriman 
kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab- 
Nya dan rasul-rasul-Nya. (Mereka mengatakan): 
“ Kami tidak membeda-bedakan antara seseorang 
pun (dengan yang lain) dari rasul-rasul-Nya,” dan 
mereka mengatakan: "Kami dengar dan kami ta’at. ” 
(Mereka betdo'a): "Ampunilah kami ya Rabb kami 
kepada Engkau-lah tempat kembali. "Allah tidak 
membebani seseorang melainkan sesuai dengan ke- 
sanggupannya. Ia mendapat pahala (dari kebajikan) 
yang diusahakan dan mendapat siksa (dari kejahatan) 
yang dikerjakannya. (Mereka berdo’a): "Ya Rabb 
kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami 
lupa atau kami bersalah. Ya Rabb kami, janganlah 
Engkau bebankan kepada kami beban yang berat 
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang 
yang sebelum kami. Ya Rabb kami, janganlah 
Engkau pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup 
kami memikulnya. Beri maaflah kami; ampunilah 
kami; dan rahmatilah kami. Engkau lah Penolong 
kami, maka tolonglah kami terhadap kaum yang 
kafir.* 2 (QS. Al-Baqarah: 285-286) 

“Barangsiapa membaca dua ayat tersebut pada malam hari, maka 
dua ayat tersebut lelah mencukupkannya." (HR. AI-Bukhari 
dengan Falbul Bari 9/94 dan Muslim 1/554 no. 807, 808). 
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“Dengan nama Engkau, wahai Tuhanku, aku 
meletakkan lambungku. Dan dengan nama-Mu 
pula aku bangun daripadanya. Apabila Engkau 
menahan rohku (mati), maka berilah rahmat pada- 
nya. Tapi apabila Engkau melepaskannya, maka 
peliharalah, sebagaimana Engkau memelihara 
hamba-hamba-Mu yang shalih .” 83 


“Apabila seseorang di antara kalian bangkit dari tempat tidurnya 
kemudian ingin kembali lagi, hendaknya ia mengibaskan ujung 
kainnya 3x, dan menyebutkan nama Allah, karena ia tidak tahu 
apa yang ditinggalkannya di atas tempat tidur setelah ia bangkit. 
Apabila ia ingjn berbaring, u uka hendaklah ia membaca:.. (Al-Hadits). 
1IR. Al-Bukhari 11/126 no. 6320, Muslim 4/2084 no. 271 4, dan 
at-Tinnidzi no. 3401 dalam 'Anialnl Ytiurn mJ LriUh no. 796. 
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. 4jJs> Ljl!1 


“Ya Allah! Sesungguhnya Engkau menciptakan 
diriku, dan Engkaulah yang akan mematikan- 
nya. Mati dan hidupnya hanya milik-Mu. Apabila 
Engkau menghidupkannya, maka peliharalah. 
Apabila Engkau mematikannya, maka ampunilah. 
Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu keselamatan .” 84 




(xT) .BjULc- 


** HR. Muslim 4/2083 no. 2712 (60), Ahmad dengan lafazh yang 
sama 2/79, Ibnu Sunni dalam 'Amalul Yattmi wat Lailah no. 721. 
An-Nasa’i dalam ‘ Amalnl Yan/n w/ 1 Milah no. 801. 
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“Ya Allah! Jauhkanlah aku dari siksaan-Mu pada 
hari Engkau membangkitkan hamba-hamba-Mu.” 
(dibaca 3x). fo 

i 

“Dengan nama-Mu, ya Allah! Aku mati dan 
hidup.” 86 

3. DO’A BANGUN TIDUR. 

JiJjjl L^£Li1 UJCJD 

“Segala puji bagi Allah, yang membangunkan 
kami setelah ditidurkan-Nya dan kepada-Nya 
kami dibangkitkan.” 87 


Adalah Rasulullah Hfc, apabila ingin tidur, beliau meletakkan 
tangannya yang kanan di bawah pipinya, kemudian membaca: ... 
(Al-Hadits). HR. Abu Dawud dengan lafazh hadits yang Mina, 
4/31 1 no. 5045 lihat Sbabib Kalimat Thayyaib hal 78-79 no. 36. 
Lihat juga Shaliib At-Tirmidri 3/143. 

M HR. Al-Bukhari 11/113 dengan Falkitl Bari dan Muslim 4/2083. 
87 HR. Al-Bukhari 'ialani Fatb/tl Bari 1 1/113, Muslim 4/2083 no. 271 1. 
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4. DO’A MASUK WC. 



“Dengan nama Allah. Ya Allah, sesungguhnya 
aku berlindung kepada-Mu dari godaan syaitan 
laki-laki dan perempuan.” 88 


5. DO’A KELUAR WC. 


“Aku minta ampun kepada-Mu.” 89 


6. DO’A SEBELUM WUDHU. 


HR. Al-Bukhari 1/45 dan Muslim 1/283. Sedang tambahan 
Bismillah pada permulaan hadits, menurut riwayat Said bin 
l Manshur. Lihat FathiJ Bari 1/244. 

HR. Seluruh penyusun kitab Sunan, kecuali an-Nasa’i yang me- 
riwayatkan dalam 'A malui Yaumi wol Lailab , lihat Takbrij Zaailnl 
Ma’aad 2/386-387. 
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“Dengan nama Allah (aku berwudhu). 5 


7. DO’A SESUDAH WUDHU. 



“Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang hak kecuali 
Allah, Yang Mahaesa dan tiada sekutu bagi-Nya. 
Aku bersaksi, bahwa Muhammad adalah hamba 
dan utusan-Nya.” 91 



“Ya Allah, jadikanlah aku termasuk orang-orang 
yang bertaubat dan jadikanlah aku termasuk orang- 
orang (yang senang) bersuci.” 92 


HR. Abu Dawud, lbnu Majah dan Ahmad. Lihat Imv'iil Ghalil 
1 / 122 . 

HR. Musliin 1/209-210 no. 234. 

" HR. At-Tirmidzi no. 55, dan lihat Shnhib At-TirmiAzi 1/18. 
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8. DO’A MEMAKAI PAKAIAN. 

^ Lli£=> Jjjl Jj. i 

✓ nt l 

4*— O-*, 

•I5 3 J J Cg-2 

“Segala puji bagi Allah yang memberi pakaian 
ini kepadaku sebagai rezeki daripada-Nya tanpa 
daya dan kekuatan dariku.” 93 

9. DO’A MELETAKKAN PAKAIAN. 

“Dengan nama Allah (aku meletakkan baju).” 94 

10. DO’A KELUAR RUMAH. 



” HR. Abu Dawud dalam Kilabul Libas no. 4023, SbahihAbu Dav’tid 
2/760 no. 3394 dan lainnya. 

’* HR. At-Tirmidzi 2/505 dan Imam yang lain. Lihat Irwa’ul Ghalil 
49 dan Shahtbul Jami. 
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“Dengan nama Allah (aku keluar). Aku bertawakkal 
kepada-Nya, dan tiada daya dan upaya kecuali 
karena pertolongan Allah.” 95 


w 'i < £ i 'l" -i < i 'C 

ijj! }\ i Jjl _$l c J — ^>1 jl 



“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu, jangan sampai aku sesat atau disesatkan 
(syaitan atau orang yang berwatak syaitan), ber- 
buat kesalahan atau disalahi, tergelincir atau di- 
gelincirkan orang, menganiaya atau dianiaya 
(orang), dan berbuat bodoh atau dibodohi.” 96 

11. DO’A MASUK RUMAH. 

,aji\ p-lj.l • 

“Dengan nama Allah.” 97 


” H R. Abu Dawud 5090, at-Tirmidzi 3487, dan lihai Shahih at- 
H Tirrnidzi 3/151 no. 2724. 

HR. Seluruh penyusun kitab Sunan, dan lihat Shahih at-Tirmubi 
3/152 dan Shahih Ibnu Majah 2/336. Abu Dawud 5094, at-Tirinidzi 
3427, an-Nasa’i 8/268, Ibnu Majah 3884. 

W HR. Muslim. 
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12. DO’A PERGI KE MASJID. 

‘b-P ' 
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“Ya Allah, jadikanlah cahaya di hatiku, cahaya 
di lidahku, cahaya di pendengaranku, cahaya di 
penglihatanku, cahaya dari belakangku, cahaya 
dari mukaku, cahaya dari atasku dan cahaya dari 
bawahku. Ya Allah, berilah aku cahaya.” 9 * 


HR. Muslim 1/530 no. 763 (19l) Syarah Muslim 5/51 oleh Imam 
Nawawi dan lafazh hadits menurut riwayatnya, begitu juga yang 
diriwayatkan oleh al-Bukhari 11/116, banyak tambahan di dalam- 
nya. Rarangsiapa yang ingin mengetahui lebih jelas, lihat di dalam 
kitab tersebut. 
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13.DO’A MASUK MASJID. 

t^y. Jjdi J 3 t' I «1 T 

■* ^ ^ 
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“Aku berlindung kepada Allah YangMahaagung, 
dengan wajah-Nya Yang Mulia dan kekuasaan- 
Nya Yang Abadi, dari syaitan yang terkutuk". 
Dengan nama Allah dan semoga shalawat dan 
salam tercurahkan kepada Rasulullah. 100 Ya Allah, 
bukalah pintu-pintu rahmat-Mu untukku.” 101 


^Abu Dawud no. 466, libat Shabih al-Jami’. 

HR. Ibnu as-Sunni no. 88, dinyatakan al-Albani “ Hasan .” 
1 HR. Muslim 1/494 no. 713 (6). 
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14.DO’A KELUAR MASJID. 

^ .1 r 

#_Ul ^ 

ij liaa. *J I ,V“ 


“Dengan nama Allah, semoga shalawat dan salam 
terlimpahkan kepada Rasulullah. Ya Allah, se- 
sungguhnya aku minta kepada-Mu dari karunia- 
Mu. Ya Allah, peliharalah aku dari godaan syaitan 
yang terkutuk.” 102 


15. DO’A KETIKA MENDENGAR ADZAN. 

Ada lima hal yang disunnahkan ketika adzan 
dikumandangkan: 

1. Menjawab adzan seperti yang diucapkan 
muadzin, kecuali dalam kalimat: “ Hayya 
'alash shalaah dan Hayya 'alal falaab. ”Maka 
mengucapkan: 


2 HR. Muslim 1/494 no. 713 (6). Adapun tambahan: Altabumma’- 
shimni minasy syaithaanir rajim, adalah riwayat Ibnu Majah 
no. 773. Lihat Shabib Ibnu Majah no. 627. 
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“Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan 
pertolongan Allah.”* 03 


2. Setelah muadzin membaca syahadat maka 
kita ucapkan: 



“Aku rela Allah sebagai Rabb, Islam sebagai 
agama (yang benar) dan Muhammad sebagai 
Rasul.” 104 


3. Membaca do’a sesudah Adzan: 

I 

i 5 — t- jJl o j 6 sl>j -t 

c^Loil Ilj t Ju LjJi 

. J 

oi Sjwrifc Muslim 4/85-86. 

1 Syarfc Muslim 4/86. 


122 


DO’A & WIRID 


\ 


“Ya Allah, Tuhan Pemilik panggilan yang 
sempurna (adzan) ini dan shalat (wajib) yang 
didirikan. Berilah td-Wasilah (derajat di Surga, 
yang tidak akan diberikan selain kepada Nabi 
^) dan fadhilah kepada Muhammad. Dan 
bangkitkan beliau sehingga bisa menepati 
maqam terpuji yang Engkau janjikan.”' 05 

4. Membaca shalawat kepada Rasulullah 0. 106 

5. Berdo’a untuk diri sendiri menurut yang ia 
kehendaki antara adzan dan iqamat, sebab 
do’a pada waktu itu dikabulkan. 107 


( DO’A DAN DZIKIR WAKTU SHALAT ) 
16. DO’A ISTIFTAH. , 

L4jSP-*Y 
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” HR. Al-Bukhari dalam Falbul Hari 2/94. 

Shalawat yang disunnahkan dibaca masing-masing dengan per- 
olahan tidak memakai pengeras suara, tidak dinyanyikan. 

(Lihat penjelasan Ibnul Qayyim dalam Sbahib al ■ Wabilus Shayyib 
hal. 182-185). 
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“Ya Allah, jauhkan antara aku dan kesalahan- 
kesalahanku, sebagaimana Engkau menjauhkan 
antara timur dan barat. Ya Allah, bersihkanlah 
aku dan kesalahan-kesalahanku, sebagaimana baju 
putih dibersihkan dari kotoran. Ya Allah, cuci- 
lah aku dari kesalahan-kesalahanku dengan salju, 
air dan air es .” 108 

Atau membaca: ( 

dLwSij ^JJ! A 

ciilir jus; 

.ir*l aii'S; 

“Mahasuci Engkau ya Allah, aku memuji-Mu, 
Mahaberkah akan nama-Mu, Mahatinggi kekayaan 
dan kebesaran-Mu, tiada ilah yang berhak disembah 
selain Engkau .” 109 


HR. AI-Bukhari 1/181 dan Muslim 1/419 no. 598 (147). 

HR. Empat penyusun kitab Sunan, dan lihat Shahib at-Tirmidzi 
1/77 dan Shahib IhnuMajah 1/135. 
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Atau membaca: 


oj nj-fe» j - — ill l ^_» LJSl 

'S t SU — ifi y; 4 ^L_ 

-S*-* ijj-lis 1 :t& 
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i5l i i) > l 3) ciLJLll 






“Aku menghadap kepada Rabb Pencipta langit 
dan bumi, dengan memegang agama yang lurus 
dan aku tidak tergolong orang-orang yang musyrik. 
Sesungguhnya shalat, ibadah dan hidup serta mati- 
ku adalah untuk Allah. Rabb seru sekalian alam, 
tiada sekutu bagi-Nya, dan karena itu, aku di- 
perintahkan dan aku termasuk orang-orang muslim. 
Ya Allah, Engkau adalah Raja, tiada Rabb (yang 
berhak disembah) kecuali Engkau, Engkau Rabb- 
ku dan aku adalah hamba-Mu. Aku menganiaya 
diriku, aku mengakui dosaku (yang telah ku- 
lakukan). Oleh karena itu ampunilah seluruh 
dosaku, sesungguhnya tidak akan ada yang me- 
ngampuni dosa-dosa, kecuali Engkau. Tunjukkan 
aku pada akhlak yang terbaik, tidak akan me- 
nunjukkan kepadanya kecuali Engkau. Hindar- 
kan aku dari ahklak yang jahat, tidak akan ada 
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yang bisa menjauhkan aku daripadanya, kecuali 
Engkau. Aku penuhi panggilan-Mu dengan ke- 
gembiraan, seluruh kebaikan di kedua tangan-Mu, 
kejelekan tidak dinisbahkan kepada-Mu. Aku 
hidup dengan pertolongan dan rahmat-Mu, dan 
kepada-Mu (aku kembali). Mahasuci Engkau dan 
Mahatinggi. Aku minta ampun dan bertaubat 
kepada-Mu .” 110 


P9LJ9 Jjuj I 

p) c- ‘i vj-*'-*- — 

cJS 

i t ^ j j .,5 


-* iJ-PP 

"J r) 

.pA. 


HR. Muslim 1/534-535 no. 771 (201). 
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“Ya Allah, Rabb Jibril, Mikail dan Israfil. Wahai 
Pencipra langit dan bumi. Wahai Rabb yang 
mengetahui yang ghaib dan nyata. Engkau yang 
menjatuhkan hukum (untuk memutuskan) apa 
yang mereka (orang-orang Nasrani dan Yahudi) 
pertentangkan. Tunjukkanlah aku pada kebenaran 
apa yang dipertentangkan dengan seizin dari-Mu. 
Sesungguhnya Engkau menunjukkan pada jalan 
yang lurus bagi orang yang Engkau kehendaki.” 1 " 


17.DO’A RUKU’ 

(xf) ' 


“Mahasuci Rabbku yang Mahaagung.” (dibaca 
3x)." 2 


^ Lil s. L j o x 


“Mahasuci Engkau, ya Allah! Rabbku, dan dengan 
pujian-Mu. Ya Allah! Ampunilah dosaku.”" 3 


111 HR. Muslim 1/534 no. 770 (200). Nabi » baca do’a iftitah ini, 
||2 ketika shalat malam. 

HR. Penyusun kitab Sunan dan Imam Ahmad, lihat Shabih ai- 
Tirmidzi 1/83. 

HR. Al-Bukhari 1/99 dan Muslim 1/350. 
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Atau membaca: 


— N ^ 

^ f t i /Si 

“Mahasuci (Allah) Yang memiliki keperkasaan, 
Kerajaan, Kebesaran dan Keagungan.”" 4 

Atau membaca: 

4, $ A It £ s 

i £>! i 

s 

“Engkau, Rabb Yang Mahasuci (dari kekurangan 
dan hal yang tidak layak bagi kebesaran-Mu), 
Mahaagung, Rabb malaikat dan Jibril.”" 5 

18. DO’A BANGUN DARI RUKU’ 

s ' s s 

“Allah mendengar pujian orang yang memuji- 
Nya.”" 6 


HR. Abu Dawud 1/230 no. 873, an-Nasa’i dan Abinad. Dan 


DO’A & WIRID 


129 


\ 



2 iilj i 


“Wahai Rabb kami, bagi-Mu segala puji, aku me- 
muji-Mu dengan pujian yang banyak, yang baik 
dan penuh dengan berkah.” 117 


f S-} 3 o93^ » ^IjUU! 

Jiiir j.l2jJi 

.l4i id i 4^=>; cdipi 

<p 

^ / I ✓ 1 M ' \ 

.JLsjeJI iiLX* 


HR. Al-Bukhari dalam Fatbttl Bari 2/284. 
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“(Aku memuji-Mu dengan) pujian sepenuh langit 
dan sepenuh bumi, sepenuh apa yang Engkau 
kehendaki setelah itu. Wahai Rabb yang layak 
dipuji dan diagungkan, Yang paling berhak di- 
katakan oleh seorang hamba dan kami seluruh- 
nya adalah hamba-Mu. Ya Allah tidak ada yang 
dapat menghalangi apa yang Engkau berikan dan 
tidak ada pula yang dapat memberi apa yang 
Engkau halangi, tidak bermanfaat kekayaan bagi 
orang yang memilikinya (kecuali iman dan amal 
shalihnya), hanya dari-Mu kekayaan itu.” 118 


19. DO’A SUJUD 


.(xr) -° A 

“Mahasuci Rabbku, Yang Mahatinggi (dari segala 
kekurangan dan hal yang tidak layak).” (dibaca 
3x). 119 


‘.5 •/ j .- q<k 



"* HR. Muslim 1/347 no. 477 (205) dari sahabat Abu Sa’id al- 
Khudri 

HR. Para penyusun kitab Sunan dan Imam Ahmad. Lihat Shahib 
at-Tirmidzi 1/83. 
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“Mahasuci Engkau. Ya Allah, Rabb kami, aku 
memuji-Mu. Ya Allah, ampunilah dosaku.” 120 


{ , f, i 10. i 




“Engkau Rabb Yang Mahasuci, Mahaagung, Rabb 
para malaikat dan Jibril.” 121 


Cjj — !! c£3 0^4 .1 ^ 

j i : c> j 

A^SkjL ] \j 

“Mahasuci Rabb yang memiliki Keperkasaan, 
Kerajaan, Kebesaran dan Keagungan.” 122 


HR. Al-Bukhari dari Muslim, lihat Bab Do’a Ruku’. 

' HR. Muslim 1/533, lihat no. 35. 

HR. Abu Dawud 1/230, au-Nasa’i dan Ahmad. Dinyatakan shabib 
oleh al-Albani dalam Shabib Abi Dawud 1/166. 
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20. DO’A DUDUK ANTARA DUA SUJUD. 


“Wahai Rabbku, ampunilah dosaku, wahai Rabb- 
ku, ampunilah dosaku.” 123 




“Ya Allah ampunilah aku, sayangilah aku, cukupi- 
lah kekuranganku, angkatlah derajatku, tunjuki- 
lah aku, selamatkanlah aku, dan berilah aku rezeki 
(yang halal).” 124 


125 HR. Abu Dawud 1/231, lihat Shtihib Ibnu Majah 1/148. 

HR. Ashhabus Sunan, kecuali an-Nasa’i yaitu: (At-Tirmidzi no. 
284, Abu Dawud no. 850, Ibnu Majah 898) Lihat Shabib Tirmidn 
1/90 no. 233, Slwbib Abu Dawud 1/160 jio. 756 dan Shabib Ibnu 
Majah 1/148 no. 732 memakai lafazh '•-‘J'. Shifal Sbalai Nabi 
Syaikh al-Albani rabimahullah. 
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21.DO’A SUJUD TILA WAH. 


-L_aL»- i^J. jj -'i 1 

^l 5 / r^> 


“Bersujud wajahku kepada Rabb yang men- 
ciptakannya, yang membelah pendengaran dan 
penglihatannya dengan Daya dan kekuatan-Nya, 
Mahasuci Allah sebaik-baik Pencipta.” 125 



H R. At-Tirmidzi no. 580, Shahib at Timiid/i 1/180 no.474, Ahmad 
6/30 dan al-Hakim. Menurut al-Hakim, liadits tersebut shahih. 
imam adz-Dzahabi menyetujui pendapatnya 1/220. Abu Dawud 
2/60 no. 1414, Shahih Abu Dawud 1/265 no. 1255. Sedangkan 

tambahannya: “Fatabaarakallahu” menurut riwayat Hakim. 
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“Ya Allah, tulislah untukku dengan sujudku pahala 
di sisi-Mu dan ampunilah dengannya akan dosa- 
ku, serta dijadikanlah simpanan untukku di sisi- 
Mu dan terimalah sujudku sebagaimana Engkau 
telah menerimanya dari hamba-Mu Dawud.” 126 


22.TASYAHUD. 

A — aiil 4 — 5^-jj 


j'l ji j’ .7. 1 1 I ai) I 




M HR. At-Tirmidzi rio.579, Shabib at-Tirmidzi 1/180 no. 473, dan 
al-Hakim. At-Tirmidzi mengatakan basan. Menurut al-Hakim, 
liadits tersebut shahih. Dan adz-Dzahabi sependapat dengannya 
1 lakim 1/220. 
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“Segala ucapan penghormatan, segala karunia, 
segala ucapan pengagungan dan pujian hanyalah 
milik Allah. Semua perlindungan dan pemeliharaan 
untukmu, wahai Nabi, begitu pula rahmat Allah 
dan segenap karunia-Nya. Semua perlindungan 
dan pemeliharaan semoga diberikan kepada 
kami dan hamba-hamba Allah yang shalih. Aku 
bersaksi tiada Ilah yang berhak diibadhai kecuali 
Allah dan sesungguhnya Muhammad adalah 
utusan Allah.” Dalam riwayat lain ditambahkan: 

A\ , j,,} \ 

“...hamba-Nya dan Rasul-Nya .” 127 
Atau membaca: 

ijji. .IblajJtjJI V 


I SlLc- £iL^=»^ij 

• JLiJI Au\ jLL^- 

'Solidi 


HR. Muslim, Abu 'Awanah, Syafi’i dan an-Nasa’i. 
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“Segala penghormatan hanya milik Allah, juga 
segala pengagungan dan kebaikan. Semoga ke- 
sejahteraan terlimpahkan kepadamu, wahai Nabi, 
begitu juga rahmat dan berkah-Nya. Kesejahteraan 
semoga terlimpahkan kepada kita dan hamba- 
hamba Allah yang shalih. Aku bersaksi bahwa 
tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah 
dan aku bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba 
dan utusan-Nya.” l2S 

1 IR. Al-Bukhari dalam Fathul Bari 1/13 dan Imam Muslim 1/301. 
Kala Syaikh al-Albani: “Lafazh Ibnu Mas’ud yang berbunyi 
'Assalaamu 'atari nnAyyi'oleh para sahabat semula diucapkan 
dengan lafazh 'Assalaamu 'alaika ayyuhan rw%«’ dalam tasyahliud 
ketika Nabi masih hidup. Ketika beliau sudah wafat lafazh tersebut 
mereka ganti dengan 'Assalmu 'alan nabiyyi'. Sudah tentu lafazh 
irit dipergunakan oleh para sahabat berdasarkan persetujuan dari 
Nabi. Hal ini dikuatkan oleh riwayat bahwa ‘Aisyah mengajarkan 
ucapan tersebut kepada para sahabat ketika membaca tasyahhud, 
yaitu bacaan 'Assalamu ‘alan nabiyyi'” (HR Siraj dalam Mnsnailnya 
(9/1/2) dan Mukhallash dalam kitab al-Fawa-'id (11/54/1) dengan 
sanad shahih). 

Hafidz Ibnu Hajar berkata: “Pada saat Nabi &, masih hidup 
para saliabat mengucapkan 'Assalaamu 'alaika ayyuhan nabiyytt’, 
tetapi setelah beliau wafat mereka tinggalkan kata ganti 'ka\ 
sehingga menjadi 'Assalaamu ‘alan nabiyyi. ’ 

Imam Subuki dalam kitab Syarbul Minhaj setelah memaparkan 
riwayat dari Abu ‘Awanah, menyatakan: “Jika ucapan itu benar 
dari para saliabat, hal itu menunjukkan bahwa penggunaan kata 
ganti ‘ka’ {‘alaika) tidak wajib diucapkan karena cukup mengucap- 
kan ‘Assalaamu 'alan nabiyi'. Saya jawab: “Riwayat itu tanpa di- 
ragukan sedikit pun sah karena terdapat dalam Shahih Bukhari, 
bahkan saya menemukan riwayat lain yang menguatkan.” Imam 
‘Abdur Razzaq mengatakan bahwa Ibnu Juraij meriwayatkan 
kepadaku, ujarnya: “’Atha’ telah meriwayatkan kepadaku bahwa 
para sahabat mengucapkan 'Assalaamu 'alaika ayyuhan nahiyyu ’ 
ketika Nabi lift masih hidup, tetapi setelah beliau wafat mereka 
mengucapkan 'Assalaamu ‘alan nabiyyi. Sanad hadits ini shahih. 
(Lihat Sifat Shalat Nabi, oleh Syaikh Muhammad Nashiruddiri al- 
Albani hal. 161-1« cct. Maktabah al-Ma’arif- Riyadli. 
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23.MEMBACA SALAWAT NABI & SE- 
TELAH TASYAHUD. 1 ” 



.SuL5t 
" /■ 


“Ya Allah, berilah rahmat kepada Muhammad 
dan keluarganya, sebagaimana Engkau telah mem- 
berikan rahmat kepada Ibrahim dan keluarganya. 
Sesungguhnya Engkau Mahaterpuji dan Maha- 
agung. Berilah berkah kepada Muhammad dan 
keluarganya (termasuk anak dan istri atau umat- 


nya), sebagaimana Engkau telah memberi berkah 
kepada Ibrahim dan keluarganya. Sesungguhnya 
Engkau Mahaterpuji dan Mahaagung.” 1 ' 0 


Tidak ada tambahan lafazh "SayyiAina” dalam shalawat dan tidak 
ada satu pun riwayat yang shahih dari Nabi 0, dan lafazh ini 
1J0 tidak diucapkan oleh para sahabat. 

HR. Al-Bukhari dalam Fathul Bari 6/408. 
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“Ya Allah, berilah rahmat kepada Muhammad, 
istri-istri dan keturunannya, sebagaimana Engkau 
telah memberikan rahmat kepada keluarga Ibrahim. 
Berilah berkah kepada Muhammad, istri-istri dan 
keturunannya, sebagaimana Engkau telah mem- 
berkahi kepada keluarga Ibrahim. Sesungguhnya 
Engkau Mahaterpuji dan Mahaagung.” 131 


51 HR. Al-Bukhari dalam Fathul Bari 6/407 dan Imam Muslim 
meriwayatkannya dalam kitabnya 1/306 no. 407 (69). Lafazh 
hadits tersebut menurut riwayat Muslim. 
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24. DO’A SETELAH TAS YAHUD AKHIR 
SEBELUM SALAM. 

w>l— 1 1 4__UL_3 

. jU-UI 3^3 jJS 

“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari siksa Neraka Jahanam, siksaan kubur, 
fitnah kehidupan dan setelah mati, serta dari 
kejahatan fitnah Almasih Dajjal.” 132 

Atau membaca: 

^jsj j^JJi .v \ 

f i j\ Jt 

t( _ji iiii j.i 

LU>t- Jj 4 ^Ls dJui^C-IJ 


HR. Al-Bukhari 2/102 dan Muslim 1/412 no. 558 (128). Lafazh 
liadits ini dalam riwayat Muslim. 
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ii_J iil 

— !!_j jviL* — !l {j* 

“Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari siksa kubur. Aku berlindung kepada-Mu 
dari fitnah Almasih Dajjal. Aku berlindung ke- 
pada-Mu dari fitnah kehidupan dan sesudah mati. 
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari perbuatan dosa dan hutang.” 133 


l—th <i ' 3 XjUj£=> LJtii» 

». -'n, _ * s,- -V 

o — 5 

tS\ <a!i 


“Ya Allah! Sesungguhnya aku banyak menganiaya 
diriku, dan tidak ada yang mengampuni dosa-dosa 
kecuali Engkau. Oleh karena itu, ampunilah dosa- 
dosaku dan berilah rahmat kepadaku. Sesungguhnya 
Engkau Mahapengampun dan Mahapenyayang.” 134 


’ HR. Al-Bukhari 1/202 dan Muslim 1/41 2 no. 589 (129), an-Nasa’i 
3/58. 

HR. Al-Bukhari 8/168 dan Muslim 4/2078 no. 2705 (48). 
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1 

iiil 14 ^1 







“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepada- 
Mu, ya Allah! Dengan bersaksi bahwa Engkau 
adalah Rabb Yang Mahaesa, Mahatunggal tidak 
membutuhkan sesuatu, tapi segala sesuatu butuh 
kepada-Mu, tidak beranak dan tidak diperanakkan 
(tidak punya ibu dan bapak), tidak ada seorang 
pun yang menyamai-Mu, aku mohon kepada-Mu 
agar mengampuni dosa-dosaku. Sesungguhnya 
Engkau Mahapengampun dan Mahaperjyayang .” 135 


” HR. An-Nasa’i, lafazh hadits menurut riwayatnya 3/52-53 dan 
Ahmad 4/338. Dinyatakan al-Aibani shahih dalam Sbabih an- 
NaSa'i 1/280. 
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\ i!JL4; nl i4Ji 
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“Ya Allah! Aku mohon kepada-Mu. Sesungguh- 
nya bagi-Mu segala pujian, tiada Tuhan kecuali 
Engkau Yang Mahaesa, tiada sekutu bagi-Mu, 
Mahapemberi nikmat, Pencipta langit dan bumi 
tanpa contoh sebelumnya. Wahai Rabb yangMaha- 
agung Yang Hidup, wahai Rabb yang mengurusi 
segala sesuatu, sesungguhnya aku mohon kepada- 
Mu agar dimasukkan (ke Surga dan aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa Neraka ).” 136 


HR. Seluruli penyusun as-Suiian. Lihat Sbabib Ibnu Majah 2/329. 
Sabda Rasulullah 6$: “Sesungguhnya ia telah minta kepada Allah 
dengan nama-Nya Yang Agung {hmnllahil A ’zhant), apabila ia 
minta kepada Allah akan dipenuhi dan apabila ia berdo’a akan di- 
kabulkan do’anya.” (HR. Abu Dawud no. 1495, at-Tirmidzi no. 3475, 
an-Nasa’i 3/52 dan Ibnu Majah no. 3858). 
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“Aku minta ampun kepada Allah.” (3x). Lantas 
membaca: “Ya Allah, Engkau pemberi keselamat- 
an, dan dari-Mu keselamatan, Mahasuci Engkau, 
Wahai Rabb Yang Pemilik Keagungan dari Ke- 
muliaan.” 1 ' 17 




57 Muslim 1/414 110 . 591 (135), Ahmad (5/275, 279), Abu Dawud 
1513, an-Nasa’i 3/68, Ibnu Khuzaimah 737, ad-Darimi 1/311 
dan Ibuu Majali no. 928 dari sahabat Tsauban -fe. 
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J * 
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“Tiada Rabb yang berhak disembah selain Allah 
Yang Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi- 
Nya puji dan bagi-Nya kerajaan. Dia Mahakuasa 
atas segala sesuatu. Ya Allah, tidak ada yang men- 
cegah apa yang Engkau berikan dan tidak ada yang 
memberi apa yang Engkau cegah. Tidak berguna 
kekayaan dan kemuliaan itu bagi pemiliknya (se- 
lain iman dan amal shalih). Hanya dari-Mu ke- 
kayaan dan kemuliaan.” 138 




% xJr <{ 4 ai)L 

LJ t tiiil 


HR. Al-Bukhari 1/205 dan Muslim 1/414 no. 593, Alirrad 4/245, 
247, 250, 254, 255. Ibnu Khuzaimah no. 742, ad-Darimi 1/311, 
Abu Dawud 1505 dan an-Nasa’i 3/59, 60. 
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“Tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali 
Allah, Yang Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan pujaan. Dia Mahakuasa 
atas segala sesuatu. Tidak ada daya dan kekuatan 
kecuali (dengan pertolongan) Allah. Tiada Tuhan 
(yang hak disembah) kecuali Allah. Kami tidak 
menyembah kecuali kepada-Nya. Bagi-Nya nikmat, 
anugerah dan pujaan yang baik. Tiada Tuhan 
(yang hak disembah) kecuali Allah, dengan me- 
murnikan ibadah kepada-Nya, sekalipun orang- 
orang kafir sama benci.” 139 

(xTT) <till 

(xTV) 4LI (xTT) 4 ]). 

“Mahasuci Allah.” (33x) “Segala puji bagi Allah.” 
(33x) “Allah Mahabesar.” (33x) - 


HR. Muslim 1/415 no. 594, Ahmad 4/4, 5, Abu Dawud no. 1506, 
1507, an-Nasa’i 3/59, Ibnu Khuzaimah no. 740, 741. 


146 


DO’A & WIRJD 


Kemudian untuk melengkapi menjadi seratus 
baca: 


uJi 

i 'J“ 9*3 


“Tiada Ilah (yang berhak diibadalii) selain Allah 
Yang Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi- 
Nya kerajaan dan bagi-Nya segala puji. Dan Dia 
Mahakuasa atas segala sesuatu.” 110 

Kemudian membaca surat al-Ikblas, al-Falaq 
dan an-Naas setiap selesai shalat (fardhu) 141 
Membaca ayat Kursi setiap selesai shalat 
(fardhu). 142 


“Barangsiapa yang membaca kalimat tersebut setiap selesai shalat, 
akan diampuni kesalahannya, sekalipun seperti buih di lautan.” 
(HR. Muslim 1/418 no. 597, Ahmad 2/371, 483, Ibnu Khuzaimah 
MI no. 750 dan al-Baihaqi 2/187.) 

HR. Abu Dawud no. 1523, an-Nasa’i 3/68. Ibnu Khuzaimah 
no. 755 dan Hakim 1/253. Lihat pula Shahih al-Tirmidzi 2/8. Ke- 
M tiga surat dinamakan al-Mu’awidzat, lihat pula Fathul Bari 9/62. 
“Barangsiapa membacanya setiap selesai shalat, tidak ada yang 
menghalanginya masuk Surga selain mati.” HR. An-Nasa’i dalam 
Amahd Yaum nal lailah no. 100 dan Ibnu Sunni no. 124, dinyatakan 
Shahih oleh al-Albani dalam Shahih al-Jami’ dan Silsilah Hadits 
Shahih 2/697 no. 972. 
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Kemudian membaca: 


iLk. Jl MVi /i & £ 


“Tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali 
Allah YangMahaesa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi- 
Nya kerajaan, bagi-Nya segala puja. Dia-lah yang 
menghidupkan (orang yang sudah mati atau mem- 
beri roh janin yang akan dilahirkan) dan yang 
mematikan. Dia-lah Yang Mahakuasa atas segala 
sesuatu.” (dibaca 10x setiap sesudah shalat 
Maghrib dan Subuh). 145 


Setelah selesai shalat subuh baca: 

» 

' K&z 


> HR. At-Tirmidzi no. 3474, Ahmad 4/227. Shabih Targhibwa 
Tarhib 1/322-323 no. 474, 475, 477 dan lihai ZaadiJ Ma ’ad 1 /300- 
301. 
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“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 
ilmu yang bermanfaat, rezeki yang halal dan amal 
yang diterima.” 144 

PERINGATAN PENTING. 

Beberapa hal yang biasa dilakukan oleh banyak 
orang setelah shalat fardhu (wajib) yang lima waktu, 
tapi tidak ada contoh dan dalil dari Rasulullah S 
dan para sahabat ridwanallahu ‘alaihim ‘ajmaiin. 

Di antara kesalahan dan bid’ah tersebut ialah: 

1. Mengusap muka sesudah salam. 145 

2. Berdo’a dan berdzikir secara berjama’ah di 
pimpin oleh imam. 146 

3. Berdzikir dengan bacaan yang tidak ada nash/ 
dalilnya, baik lafazh maupun bilangannya, 
atau berdzikir dengan dasar hadits yang dha’if 
(lemah) atau maudhu’ (palsu). 

Contoh: 

- Sesudah salam membaca: “ Alhamdulillah .” 

- Membaca surat al-Fatihah setelah salam. 

4. Menghitung dzikir dengan memakai biji-bijian 
tasbih atau yang serupa dengannya. Hadits- 
hadits tentang menghitung dzikir dengan biji- 
bijian tasbih adalah tidak ada satu pun yang 

HR. Ibnu Majah no. 925, Shabih Ibnu Majah 1/152 no. 753 dan 
Ihnu Sunni dalam Anudul Yaum wol Lailab, sbahib dan ahli hadits 
yang lain. Lihat kitab Shabih Ibnu Majah 1/152 dan Majma’uz 
M5 Zauaaid 10/111. 

Lihat: Silsilah Ahaadits adh-Dha ’ifah wal Maudhu ah no. 660 oleh 
Imam al-Albarii). 

Al-I’tishani Imam Syathibi dan Nurussunnah wa Dzulumatul 
bid’ah hal. 137 oleh Sa’id bin Wahf al-Qahthani. 
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shahih balikan sebagiannya maudhu’ (pa\su).'* 7 
Syaikh al-Albani, beliau mengatakan bid’ah. 14 * 
Yang sunnah dalam berdzikir ialah meng- 
gunakan jari-jari tangan: 


ls- J-L <0)1 jJLc- J£- 

. *» ■*' ^ * /»“ f! } ~ 




Dari Abdullah bin ‘Amr ia berkata: “Aku 
melihat Rasulullah menghitung bacaan 
tasbih (dengan jari-jari) tangan kanannya.” 149 
Bahkan Nabi & menyuruh para sahabat 
wanita menghitung; Subhanalloh, Alhamdulillah, 
dan mensucikan Allah dengan jari-jari, karena 
jari-jari akan ditanya dan diminta untuk ber- 
bicara (pada hari Kiamat). 150 

5. Berdzikir dengan suara keras dan beramai- 
ramai (bersamaan). 

Allah perintahkan kita berdzikir dengan 
suara yang tidak keras (QS. Al-A’faaf ayat 55 
dan 205, baca tafsir Ibnu Katsir tentang ayat 
ini). 


Lihat: Silsilah Ahadits adh-Dha ’ifah wal Maudhu’ah no. 83 dan 1002. 
^ Silsilah Ahadits adh-Dha 'ifah 1/185. 

Hadits shahib riwayat Abu Dawud no. 1502, dan at-Timiidzi no. 
341 l-Skabih Jami’its Shaghir. 

Hadits hasan riwayat Abu Dawud no. 1501, at-Timudzi. Di hasan- 
kan oleh Imam Nawawi dan Ibnu Hajar aI-Asqalani. 


Nabi S& melarang berdzikir dengan suara 
keras sebagaimana diriwayatkan oleh Imam 
al-Bukhari, Muslim dan lainnya. 

Imam asy-Syafi’i menganjurkan imam atau 
makmum tidak mengeraskan bacaan dzikir. 151 

6. Membiasakan/ merutinkan do’a sesudah se- 
lesai shalat fardhu (wajib) mengangkat tangan 
pada do’a tersebut, tidak ada contohnya dari 
Rasulullah S. 1 ’ 2 

7. Saling berjabat tangan seusai shalat fardhu 
(bersalam-salaman). Tidak ada seorang pun 
dari sahabat atau salafaush shalih radiyallahu 
‘anbum, apabila mereka selasai shalat, berjabat 
tangan (bersalam-salaman) kepada orang di- 
sebelah kanan atau kiri, depan atau belakang- 
nya. Kalau seandainya perbuatan itu baik, 
maka akan sampai kepada kita, dan ulama 
akan menukil serta menyampaikan kepada 
kita (riwayat yang shahih. *). 

Para ulama mengatakan: “Bahwa perbuatan 
tersebut adalah bid’ah.” 154 

Berjabat tangan dianjurkan, akan tetapi 
menetapkan setiap selesai shalat fardhu ber- 
jabat tangan tidak ada contohnya, atau sesudah 
shalat subuh dan ashar maka perbuatan ini ada- 
lah bid’ah. 155 Wallahu 'alamu bis Shawab. 


Lihat kitab al-Vmm tentang shalat. 

' Lihat Zaadul Ma'ad 1/357 tahqiq al-Arnauth. Majmii Fatawa 
Syaikh bin Baz 11/167-168. 

Tamaamut Kalam fi hid'iyyati I Mushaafahah ba’das salaam - 
Dr. Muhammad Musa Muhammad Nashr. 

Al-Qaitlul Muhsin fii Aktkaa’il Mushalliin hal. 293-294 - Syaikh 
Masyhur Hasan Salman. 

AlQaultd Muhiinfii Akthaa’il Mushalliin hal. 294-295 dan Silsilah 
Shahihah juz 1/25. 
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26.DO’A SHALAT ISTIKHARAH. 


Jabir bin Abdillah berkata: “Adalah 
Rasulullah S mengajari kami shalat istikharah 
untuk memutuskan segala sesuatu, sebagaimana 
mengajari surat al-Qur’an. Beliau bersabda: “Apa- 
bila seseorang di antara kamu mempunyai rencana 
untuk mengerjakan sesuatu, hendaknya melakukan 
shalat sunnah (istikharah) dua rakaat, kemudian 
bacalah do’a ini: 



li^l ^3 ili. 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku meminta pilihan 
yang tepat kepada-Mu dengan ilmu pengetahuan- 
Mu dan aku mohon kekuasaan-Mu (untuk me- 
ngatasi persoalanku) dengan ke-Mahakuasaan-Mu. 
Aku mohon kepada-Mu sesuatu dari anugerah- 
Mu yang Mahaagung, sesungguhnya Engkau Maha- 
kuasa, sedang aku tidak kuasa, Engkau mengetahui, 
sedang aku tidak mengetahuinya dan Engkau 
adalah yang Mahamengetahui hal yang ghaib. 
Ya Allah, apabila Engkau mengetahui bahwa 
urusan ini (orang yang mempunyai hajat hendak- 
nya menyebut persoalannya) lebih baik dalam 
agamaku, dan akibatnya terhadap diriku atau - 

Nabi IH bersabda: ‘ di dunia atau akhirat’- 

sukseskanlah untukku, mudahkanlah jalannya, 
kemudian berilah berkah. Akan tetapi apabila 
Engkau mengetahui bahwa persoalan ini lebih 
berbahaya bagiku dalam agama, perekonomian 
dan akibatnya kepada diriku, maka singkirkan 
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persoalan tersebut, dan jauhkan aku dari pada- 
nya, takdirkan kebaikan untukku di mana saja 
kebaikan itu berada, kemudian berilah kerelaan- 
Mu kepadaku.” 156 

Tidak menyesal orang yang beristikharah ke- 
pada aI-Khaliq dan bermusyawarah dengan orang- 
orang mukmin dan berhati-hati dalam menangani 
persoalannya. Allah berfirman: 

".....dan bermusyawarahlah kepada mereka (para 
sahabat) dalam urusan itu (peperangan , per- 
ekonomian, politik dan lain-lain). Bila kamu 
telah membulatkan tekad, bertawakkallah ke- 
pada Allah.. ..”(QS. Alilmran: 159) 

27. DO’A KEPADA PENGANTIN. 

idi- ilJ 4ii ! lijL; -A r 

' M HR. Al-Bukhari 7/161 
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“Semoga Allah memberi berkah kepadamu dan atas- 
mu serta mengumpulkan kamu berdua (pengantin 
laki-laki dan perempuan) dalam kebaikan.” 15 ' 

28. DO’A PENGANTIN KEPADA ISTRI- 
NYA. 

i))S\ i!) .a t 



“Apabila seseorang di antara kamu nikah dengan 
seorang perempuan atau membeli seorang hamba, 
hendaklah mengucapkan: ‘Ya Allah! Sesungguh- 
nya aku mohon kepada-Mu kebaikan perempuan 
atau pembantu ini dan apa yang telah Engkau 
ciptakan dalam wataknya. Dan aku mohon per- 
lindungan kepada-Mu dari kejelekan perempuan 
atau pembantu ini dalam wataknya.’” 


HR. Penyusun kitab Sunan, kecuali an-Nasa’i dan lihat Shatnh al- 
Tirmidzi 1/316. 
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Apabila membeli unta, hendaklah memegang 
puncak punuknya, lalu berkata seperti itu.” 158 


29.DO’A SEBELUM BERSETUBUH. 



ljsl UL iJi, 




“Dengan nama Allah, ya Allah, jauhkanlah kami 
dari syaitan dan jauhkan syaitan agar tidak meng- 
ganggu apa yang Engkau rezekikan kepada kami.” 159 


30. DO’A SEBELUM MAKAN. 



5L3 tULI JjuIa 
4lil 


158 HR. Abu Dawud 2/248, Ibnu Majah 1/617 dan lihatlah Shabib 
Ibnu Majah 1/324. 

HR. Al-Bukliari 110 . 5165, Muslim 110 . 1434, sabda Nabi ©k “Apabila 
ditakdirkan dapat anak, maka ia tidak akan diganggu syaitan 
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“Apabila seseorang di antara kamu memakan 
makanan, hendaklah membaca: “Bismillah” Apa- 
bila lupa pada permulaannya, hendaklah membaca: 
" Bismillah fi aivwalihi wa akbiribi.’* 60 


31. DO’A SESUDAH MAKAN. 

I £ jJ I I -A V 
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“Segala puji bagi Allah yang memberi makan ini 
kepadaku dan yang memberi rezeki kepadaku 
tanpa daya dan kekuatanku.” 161 


lli?- aji d-litJLAA 


*J), 1 £=>jU-* loJ» 


HR. Abu Dawud 3/347, At-Tirmidzi 4/288, dan lihat kitab Shabib 
iti at-Tirmidzi 2/167. 

HR. Abu Dawud 4023, at-Tirmidzi 3458, Ibnu Majah 3285, 
Ibnu Sunni 467, Ahinad 3/439 dan Hakim 1/507 dan 4/192. 
Shabib at-Tirmidzi 3/159 no. 2751. 
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“Segala puji bagi Allah (aku memuji-Nya) dengan 
pujian yang banyak, yang baik dan penuh berkah, 
yang senantiasa dibutuhkan, diperlukan dan tidak 
bisa ditinggalkan, ya Tuhan kami.” 162 

3 2. DO’ A BAGI ORANG YANG MEMBERI 
MAKAN DAN MINUM. 

♦ 
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“Ya Allali! Berilah ganti makanan kepada orang 
yang memberi makan kepadaku dan berilah 
minuman kepada orang yang memberi minuman 
kepadaku.” 163 


33. DO’ A TAMU KEPADA ORANG YANG 
MENGHIDANGKAN MAKANAN. 

2^14*4. Aju - 




162 HR. Al-Bukhari 6/21 ■* no. 5458, 5459, At-Tirmidzi dengan 
lafazh yang sama no. 3456. Sbahib at- Tirmidzi 3/159 no. 2357. 
HR. Muslim 6/128, 129, Ahmad 6/2, 3, 4-5. 
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“Ya Allah! Berilah berkah apa yang Engkau 
rezekikan kepada mereka, ampunilah dan belas 
kasihanilah mereka.” 164 


34. DO’A BAGI ORANG YANG BERBUAT 
BAIK KEPADAMU. 



“Semoga Allah membalasmu dengan kebaikan.” 165 


35. DO’A KETIKA BERBUKA BAGI ORANG 
YANG BERPUASA. 


^ JlLiIj 1 £JaJ! w *3 X 


“Telah hilang rasa haus, dan urat-urat telah basah 
serta pahala akan tetap, insya Allah.” 166 


21 HR. Muslim 3/1615 no. 2042 (146). 

HR. Al-Tirmidzi no. 2035, an-Nasa’i Ji ‘amalil yaum wal Inilah 
dan Ibnu Hibban. Liliat Shahib Jami'm Sbaghir no. 6368 dan Sbahib 
^ al- Tirmidzi 2/200. 

HR. Abu Dawud 2/306, begitu juga imam hadits yang lain. Dan 
liliat Inta'iii Gbalil Juz 4, Sbabib Abu DawnA 3/449 no. 2066. Hasim. 
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36. DO’A APABILA BERBUKA PUASA DI 
RUMAH ORANG. 



— OiS-W 
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“Semoga orang-orang yang berpuasa berbuka di 
sisimu dan orang-orang yang baik makan makanan- 
mu, serta malaikat mendo’akannya, agar kamu 
mendapat rahmat.” 167 


37. DO’A MUSAFIR KEPADA ORANG 
YANG DITINGGALKAN. 


'S 



“Aku menitipkan kamu kepada Allah yang tidak 
akan hilang titipan-Nya.” 16 * 


147 Sunan Abu Dawud 3/367 no. 3854, Ibnu Majah 1/556 no. 1747 
dan an-Nasa’i dalam ‘AruJul Yaitm Vt/l LtuL/b no. 298-299. Ahmtd 
3/ 138. Do’a ini boleh juga dibaca ketika kita selesai makan di 
rumah orang. Lihat Adabuz 2ifaaf\a,\. 170-171. 

HR. Ahmad 2/403, Ibnu Majah 2/943 no. 2825, dan lihat Sbahib 
Ibmt Majah 2/133. 
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38. DO’A MUKIM KEPADA ORANG YANG 
AKAN BEPERGIAN (MUSAFIR). 

✓ J ** A, 
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“Aku menitipkan agamamu, amanatmu dan per- 
buatanmu yang terakhir kepada Allah.” 169 

39. DO’A NAIK KENDARAAN. 


Cj li; u ^if ^ 
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“Dengan nama Allah, segala puji bagi Allah, 
Mahasuci Rabb yang menundukkan kendaraan 
ini untuk kami, padahal kami sebelumnya tidak 
mampu menguasainya. Dan sesungguhnya kami 
akan kembali kepada Rabb kami (di hari Kiamat). 
Segala puji bagi Allah(3x). Allah Mahabesar (3x), 
Mahasuci Engkau, ya Allah! Sesungguhnya aku 
menganiaya diriku, maka ampunilah aku. Se- 
sungguhnya tidak ada yang mengampuni dosa- 
dosa kecuali Engkau.” 170 


40.DO’A BEPERGIAN. 
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HR. Abu Dawud 3/34 no. 2602, at-Tirmidzi no. 3446, dan lihat 
ShahibAbu Dawud no. 2342 dan Shabib at-Tirmidzi 3/156. 
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“Allah Mahabesar (3x). Mahasuci Rabb yang me- 
nundukkan kendaraan ini untuk kami, sedang 
sebelumnya kami tidak mampu. Dan sesungguh- 
nya kami akan kembali kepada Rabb kami (di 
hari kiamat). Ya Allah! Sesungguhnya kami me- 
mohon kebaikan dan taqwa dalam bepergian ini, 
kami mohon perbuatan yang Engkau ridhai. 
Ya Allah! Permudahlah perjalan kami ini, dan 
dekatkan jaraknya bagi kami. Ya Allah! Engkau- 
lah teman dalam bepergian dan yang mengurusi 
keluarga(ku). Ya Allah! Sesungguhnya aku ber- 
lindung kepada-Mu dari kelelahan dalam bepergian, 
pemandangan yang menyedihkan dan perubahan 
yang jelek dalam harta dan keluarga.” 
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Apabila kembali, do’a di atas dibaca, dan di- 
tambah: 


1 — 'A'A 

.oiJLli- 


“Kami kembali dengan bertaubat, tetap beribadah 
dan selalu memuji kepada Rabb kami.” 171 


41. DO’A MASUK DESA ATAU KOTA. 

i 
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HR. Muslim 2/978 no. 1342. 
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“Ya Allah, Rabb tujuh langit dan apa yang di- 
naunginya, Rabb penguasa tujuh bumi dan apa 
yang di atasnya, Rabb yang menguasai syaitan- 
syaitan dan apa yang mereka sesatkan, Rabb yang 
menguasai angin dan apa yang diterbangkannya. 
Aku mohon kepada-Mu kebaikan desa ini, ke- 
baikan penduduknya dan apa yang ada di dalam- 
nya. Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan 
desa ini, kejelekan penduduknya dan apa yang 
ada di dalamnya.” 172 


42. DO’A MASUK PASAR. 



HR. Al-Hakim, menurut pendapatnya, hadits tersebut adalah 
•habib. Imam adz-Dzahabi menyetujuinya 2/100, Ibnu Sunni 
n.'. 524. Menurut al-Hafidz Ibnu Hajar dalam Takhrij Arlzkar 
• ■ 1 54: “Hadits tersebut adalah bosan." Syaikh Abdullah bin Raz 
berkata: “Hadits itu diriwayatkan pula oleh an-Nasa’i dengan 
sanad yang bosan.” Lihat Tubfatul Akhyar hal. 37 oleh Syaikh 
bin Baaz. Lihat Sbabib al-Kalimulh Thayyib no. 1 79 dan Silsilah 
Abadits asb-Shabibab no. 2759. 
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“Tidak ada Tuhan yang hak selain Allah, Yang 
Mahaesa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan, 
bagi-Nya segala pujian. Dia-lah Yang Menghidup- 
kan dan Yang Mematikan. Dia-lah Yang Hidup, 
tidak akan mati. Di tangan-Nya kebaikan Dia- 
lah Yang Mahakuasa atas segala sesuatu. 


43. 130 ’A APABILA BERTIUP ANGIN 
KENCANG. 


“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 
kebaikan angin ini, dan aku berlindung kepada-Mu 


dari kejelekannya.” 





m HR. At-Tirmidzi 5/291, al-Hakim 1/538. dan al-Albani me- 
nyatakan, hadits tersebut hasan dalam Shabib Ilmu Majah 2/21 
dan Sbitbw ai-Tirmidd 2/ 152. Libat takhrij hadits ini dalam Sbabih 
al- Wabilus Sbayyib hal. 250 - 255. 

HR. Abu Dawud 4/326, Ibnu Majah 2/ 1228, lihat Shabib Ilmu 
Majah 2/305. 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 
kebaikan angin ini, kebaikan apa yang ada pada- 
nya dan kebaikan tujuan angin ini dihembuskan. 
Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan angin 
ini, kejelekan apa yang ada padanya dan kejelekan 
tujuan angin ini dihembuskan.”' 75 

44. DO’A MENDENGAR HALILINTAR. 

“Mahasuci Allah yang halilintar bertasbih dengan 
memuji-Nya, begitu juga para Malaikat, karena 
takut kepada-Nya.” 176 

45. DO’A APABILA TURUN HUJAN. 

“Ya Allah! Turunkanlah hujan yang bermanfaat 
(untuk manusia, tanaman dan binatang).” 177 

15 HR. Al-Bukliari 4/76 dan Muslim 2/616. 
n Al-Miruatbtba’ 2/992. Al-Albani berkata: “Hadits di atas mauquf 
_ yang shabib sanadnya." 

' HR. Al-Bukhari dengan Falbiil hari 2/518. 
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46.DO’A APABILA SETELAH HUJAN 
TURUN. 



“Kita diberi hujan karena karunia dan rahmat 


47. BACAAN APABILA TERTIMPA SE- 
SUATU YANG TIDAK DISENANGI. 

^ li U jiiiljU.) • o 

“Allah sudah menakdirkan sesuatu yang di- 
kehendaki dan dilakukan.” 179 

48. DO’A APABILA MELIHAT ORANG 
YANG MENGALAMI COBAAN. 

<Si 11 \ .n 
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HR. Al-Bukhari 1/205, Muslim 1/83. 

'”hR- M uslim 4/2052. 
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“Segala puji bagi Allah yang menyelamatkan aku 
dari sesuatu yang Allah memberi cobaan kepada- 
mu. Dan Allah telah memberi kemuliaan kepada- 
ku, melebihi orang banyak.” 180 


49. DO’A ORANG YANG TERTIMPA 
MUSIBAH. 





“Sesungguhnya kami milik Allah dan kepada-Nya 
kami akan kembali. Ya Allah, berilah pahala ke- 
padaku dan gantilah untukku dengan yang lebih 
baik (dari musibahku).” 181 


1,0 HR. At-Timidzi 5/493-494, dan lihailah Sbohib ai-Tirmiibi 3/ 1 53. 
HR. Muslim 2/632. 
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50.DO’A KETIKA MEMEJAMKAN MATA 
MAYAT. 

» 
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“Ya Allah, ampunilah si Fulan (hendaklah me- 
nyebut namanya) angkatlah derajatnya bersama 
orang-orang yang mendapat petunjuk berilah 
penggantinya bagi orang-orang yang ditinggalkan 
sesudahnya. Dan ampunilah kami dan dia, ya 
Rabb sekalian alam. Lauaskanlah kuburnya dan 
berilah cahaya di dalamnya.” 182 


HR. Muslim J/634. 
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51.DO*A DALAM S H ALAT JENAZAH. 


"Ya Allah! Ampunilah dia (mayat) berilah rahmat 
kepadanya, selamatkanlah dia (dari beberapa hal 
-ang tidak disukai), maafkanlah dia dan tempat- 
kanlah di tempat yang mulia (Surga), luaskan 
kuburannya, mandikan dia dengan air salju dan 
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a:r es. Bersihkan dia dari segala kesalahan, sebagai- 
:::-.na Engkau membersihkan baju yang putih 
ttari kotoran, berilah rumah yang lebih baik dari 
rumahnya (di dunia), berilah keluarga (atau istri 
i: Surga) yang lebih baik daripada ( di dunia), istri 
atau suami) yang lebih baik daripadanya istri 
-atau suaminya), dan masukkan dia ke Surga, jaga- 
lah dia dari siksa kubur dan Neraka .” 183 



“hR. Muslim 2/663. 


172 


DO’A& WIRID 


“Ya Allah! Ampunilah kepada orang yang hidup 
di antara kami dan yang mati, orang yang hadir 
di antara kami yang tidak hadir, laki-laki maupun 
perempuan. Ya Allah! Orang yang Engkau hidup- 
kan di antara kami, hidupkan dengan memegang 
ajaran Islam, dan orang yang Engkau matikan di 
antara kami, maka matikan dengan memegang 
keimanan. Ya Allah! Jangan menghalangi kami 
untuk tidak memperoleh pahalanya dan jangan 
sesatkan kami sepeninggalnya .” 184 

52. ZIARAH KUBUR 

j \ \ 
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" HR. Ibnu Majah 1/480. Ahmad 2/368, dan lihat Shahib Ibnu 
Majal} 1/251. 
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“Semoga kesejahteraan untukmu, wahai penghuni 
kubur dari kaum mukminin dan muslimin. Se- 
sungguhnya kami Insya Allah akan menyusul, 
(semoga Allah memberikan rahmat kepada orang- 
orang yang (telah meninggal) terlebih dahulu di 
antara kami dan orang-orang yang akan datang) 
saya memohon kepada Allah untuk kami dan 
kamu sekalian, agar diberi keselamatan (dari apa 
yang tidak diinginkan).” 185 


53. BERLINDUNG DARI BERBAGAI KE- 
SUSAHAN, KESENGSARAAN DAN 
HILANGNYA NIKMAT. 


Im 

iS. 

z' I yf , 

C di. S » 




“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu'dari hilang- 
nya nikmat-Mu, berubahnya 'afiat (kesejahteraan) 
dari-Mu, kemurkaan-Mu yang datang dengan tiba- 
tiba dan seluruh kemarahan-Mu." 186 


HR. Muslim 2/671 dan Ibnu Majah. Lafazh hadits di atas milik 
Ibnu Majah 1/494 dari Buraidah, sedangkan do’a yang ada di 
antara dua kurung, menurut riwayat Muslim 2/671 dari hadits 


HR. Muslim (1V/2C97) no. 2739 (96). 
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"Ya Allali, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari kefakiran, kekurangan, kehinaan dan 
aku berlindung kepada-Mu dari menzhalimi atau 
dizhalimi." 187 



Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari kelaparan, karena sesungguhnya ia ada- 
lah seburuk-buruk teman berbaring dan aku ber- 
lindung kepada-Mu dari khianat, karena ia me- 
rupakan seburuk-buruk kawan." 188 


I IR. An-Nasa’i dan Abu Dawud (11/91) dan lihat Shahihun Nasa'i 
111/1 1 1 1), serta Shahihul JamV. 

HR. Abu Dawud (1547), an-Nasa’i (VIII/263), serta Ibnu Majah. 
I.ihat Shahihun Nasa'i (III/l 1 12). 
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54.DO’A DISELAMATKAN DARI BENCANA 
DAN KEHINAAN. 

I 

lp ll b\ A4_i 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari susahnya bala', hinanya kesengsaraan, ke- 
burukan qadha’ dan kegembiraan para musuh ." 189 


55. BERLINDUNG DARI KEHIDUPAN DAN 


KEMATIAN YANG SIA-SIA. 



ijj j- — *JI ij 


HR. Bukhari (VII/155) dan Muslim (IV/2080) dengan lafazh: 

X g j f tXj £& ^li)l J f Cij 

^Uij .,Laail , ^ 

“Rasulullah berlindung dari kepayahan bala', hinanya ke- 
sengsaraan dan keburukan <jadha' dan kegembiraan para musuh.” 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari kebinasaan (jatuh), kehancuran (tertimpa), 
tenggelam, kebakaran dan aku berlindung kepada- 
Mu dari dirasuki syaitan pada saat mati, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari mati dalam keadaan 
berpaling dari jalan-Mu, dan aku berlindung ke- 
pada-Mu dari mati dalam keadaan tersengat ." 190 

56. DO’A DARI TETANGGA YANG JAHAT. 

«SJlii 

HR. An-Nasa’i dan Abu Dawud (1552) juga Shahihun Nasa'i 
(UI/ 1123 ). 


DO’A & WIRID 


177 



"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari tetangga yang jahat di tempat tinggal 
tetapku, karena tetangga orang-orang badui (desa) 
itu berpindah-pindah." 191 


57.DO’A AGAR TERHINDAR DARI BER- 
BAGAI KEBURUKAN. 

» 
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— Lil 4. — LJ c *, £ 

O — J J »> — “Jl *» u-rJi 

J’ ^ J ‘»i > ' d l ^-^-1 — ^ 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari hari yang buruk, malam yang buruk, saat 
yang buruk, teman yang buruk, dan tetangga yang 
buruk di tempat tinggal tetapku.” 192 ✓ 


HR. Al-Hakim (1/532), dishahihkannya dan disepakati oleh azd- 
Dzahabi. Juga diriwayatkan an-Naaa'i (VUI/274). Lihat Sbabihul 
m Jami' serta Shahibun Nasa'i (lll/l 118). 

HR. Thabrani, dalam Majma 'uz Zawa’id (X/144). Al-Haitsami 
mengatakan: "Rijal hadits ini adalah shahih." Lihat juga Silsilah 
Ahadits Shahihab no. 1443. 
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58. DO’A UNTUK KESELAMATAN. 


!> 

I, "fj. — icd jtjbll ^ ^ 

ail— ‘i^jjl 

Aj» LkJl! I ^ ^X, 1 \ 

“Ya Allah, ampunilah aku, berilah petunjuk ke- 
pada diriku, karuniakanlah rezeki kepadaku, beri- 
kanlah 'afiat (kesejahteraan) pada diriku, aku ber- 
lindung kepada Allah dari kesempitan tempat 
berdiri pada hari kiamat kelak.” 195 

59. DO’A AGAR TERHINDAR DARI SEGALA 


KEJAHATAN. 



” HR. An-Nasa'i 011/209), Ibnu Majah 0/431) dan lain-lainnya. 
Lihat juga kitab Shahihu Sunanin Nasa 'i 0/356). Dan juga kitab 
Shahih Ibnu Majah 0/226). 
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"Ya Allah, Rabb langit (yang tujuh), Rabb bumi, 
Rabb ' Arsy yang agung, Rabb kami, dan Rabb 
segala sesuatu, Pembelah biji dan benih. Yang me- 
nurunkan Taurat, Injil, dan al-Furqan (al-Qur'an), 
aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan segala 
sesuatu, yang Engkau pegang ubun-ubunnya. Ya 
Allah, Engkaulah yang paling pertama, tidak ada 
sesuatu pun sebelum-Mu, Engkau adalah yang 
paling akhir, tidak ada sesuatu pun setelah-Mu. 
Engkau-lah yang dzahir, tidak ada sesuatu pun 


180 


DO-A& WIRID 


yang mengungguli-Mu, dan Engkaulah yang batin, 
tidak ada sesuatu pun yang tersembunyi dari-Mu, 
lunasilah hutang kami dan cukupkanlah kami dari 
kemiskinan." 194 


60. DO' A MENDAPATKAN KEBAIKAN 
DUNIA DAN AKHIRAT. 


t' s i ✓ 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu ‘afiat (kesejahteraan) di dunia dan akhirat." 195 


HR. Muslin) (IV/2084) no. 2713 dari Abu Hurairah *©■. 

HR. Al-Timiidzi (V/534) dan juga oleh yang lainnya dan lafazh- 
nya adalah sebagai berikut: ^ 

LojJl ^ UJI iill I ji S» 

"Mohonlah kepada Allah keselamatan di dunia dan di akhirat." 
Dan dalam sebuah Iafazh: 

t la l_L->-1 c\f i UJI j jJt.sJl 2i)l I^Lui 

. UJI I yy>- 

“Mohonlali kepada Allah ampunan dan ‘afiat, karena sesungguh- 
nva seseorang tidak diberi setelah keyakinan yang lebih baik 
diri ‘afiat." Lihat Shahihut TirmiAsi (in/ m, III/185, III/170) dan 
hadits tersebut mempunyai beberapa syahid (penguat). Lihat ia 
di dalam Mnsnadul Imami Ahmad dengan susunan Ahmad Syakir 
(1/156-157). 
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“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu agar di- 
masukkan ke dalam surga dan aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa Neraka." 196 

UoIji y s 

f . {S . 

< ijkr^S 

jllJl ilJLP 

“Ya Allah, berikanlah kebaikan kepada kami di 
dunia dan kebaikan di akhirat, serta lindungilah 
kami dari adzab Neraka.” 197 


61. DO’ A UNTUK KEBAIKAN DIRI. 

t 


HR. Abu Dawud no. 792, Ibnu Majah no. 910, Ibnu Khuzaimah 
no. 725 disahihkan oleh Ibnu Khuzaimah, Imam An-Nawawi dan 
Syaikh al-Albani. 

HR. Sbabib Bahkan (VII/ 163) dan Shahih Muslim (IV/2070). 
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'Ya Allah, ampunilah aku, sayangilah aku, beri- 
kan petunjuk kepadaku, limpahkan 'afiat (ke- 
sejahteraan) kepadaku, serta karuniakanlah rezeki 
kepadaku.* 198 

... dan perbaikilah keadaanku dan tinggi kanlah 
(derajat)ku.* 199 


62-DO’A AGAR DIBERI KETEGUHAN 
PETUNJUK YANG LURUS. 



HR. Muslim (IV/2072-2073) no 26%. Dan dalam sebuah riwayat 
Muslim disebutkan: 

uli Op 9 

"Sesungguhnya semuanya itu menghimpunkan untukmu dunia 
dan akhiratmu." 

Dan dalam Sunan Abu Dawud no. 832, dia mengatakan: Setelah 
orang badui itu berpaling. Nabi ® bersabda: 

. aJ-Lj Juil 

"Kedua tangannya dipenuhi dengan kebaikan." 

HR. Ibnu Majah dalam kitab Sbabibnya Ibnu Majah (1/148), juga 
Sbahihut Tirmida (1/90). 
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"Ya Allah, teguhkanlah diriku, jadikanlah diriku 
pemberi petunjuk yang selalu memberi petunjuk." 200 



"Ya Allah, berilah petunjuk kepadaku dan lurus- 
kanlah diriku. Ya Allah, sesungguhnya aku me- 
mohon kepada-Mu petunjuk dan kelurusan." 201 

63. DO’A MOHON DIPERBAIKI URUSAN 
DUNIA DAN AKHIRAT. 

4j_j1 jxJ\ 

™° Hal itu ditunjukkan oleh do’a Nabi &> bagi Jarir 4e. Lihat al- 
Bukhari dalarn al-Iath (VI/161). 
m HR. Muslim (IV/2090) no. 2725. 
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“Ya Allah, perbaikilah agamaku untukku yang ia 
merupakan benteng pelindung bagi urusanku. Dan 
perbaikilah duniaku untukku, yang ia menjadi 
tempat hidupku. Seru perbaikilah akhiratku yang 
ia menjadi tempat kembaliku. Jadikanlah kehidupan 
ini sebagai tambahan bagiku dalam setiap kebaikan, 
serta jadikanlah kematian sebagai kebebasan bagi- 
ku dari segala kejahatan.” 202 

64. DO’A AGAR DIBERI KENIKMATAN. 

f4— TA 
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HR. Muslim (1V/2087) no. 2720. 
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"Ya Allah, berikanlah kenikmatan kepadaku 
melalui pendengaranku dan pandanganku, dan 
jadikanlah keduanya sebagai pewaris dariku, dan 
tolonglah aku atas orang yang menzhalimiku, dan 
hukumlah dia sebagai balasanku atas dirinya." 203 


65. DO’A MOHON KEBERKAHAN. 


"Ya Allah, perbanyaklah harta kekayaanku dan 
juga anakku serta berikanlah berkah kepadaku 
atas apa yang telah Engkau karuniakan kepada- 
ku." 204 Dan panjangkanlah kehidupanku pada ke- 


HR. At-Tirmidzi, lihat Sbahihul Tirmida (III/ 1 88). Juga al-Hakim, 
m dishahihkan dan disepakatinya (1/523), hasan. 

Yang menjadi dalil hal itu adalah do ’a Nabi & bagi Anas: , 

Muliai 1 Cljj & dJjUJ 

"Ya Allah, perbanyaklah harta kekayaannya dan juga anaknya 
serta berikanlah berkah kepadanya atas apa yang telah Engkau 
anugerahkan kepadanya.” Al-Bukhari (VI1/154) dan Muslim 
(IV/1928) no. 2480, 2481. 
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taatan terhadap-Mu serta perbaikilah amal per- 
buatanku dan berikanlah ampunan kepadaku." 2tb 


66. DO’A MOHON MENJADI ORANG 
YANG BANYAK BERDZIKIR, BER- 
SYUKUR DAN TAAT. 



HR. Bukhari dala.n al-Adabul Mufrad (No. 653). Dan dishahih- 
kan oleh al-Albani dalam Silfihtud Ahadilsish Shahibah (No. 2241) 
dan dalam Sbahihul Adabi! Mufrad (hal. 244) no. 508. Dan kalimat 
yang ada di antara dua kurung tersebut dipertegas oleh sabda 
Nabi i& ketika beliau ditanya: ,, 

Jl_£ > : JLiS r^LJI ^ 

"Siapakah orang yang paling baik?” Beliau menjawab: “Yaitu 
orang yang panjang umurnya dan baik amal perbuatannya. (Di- 
riwayatkan) oleh Imam at-Tirmidzi dan Ahmad dan dishahihkan 
oleh al-Albani dalam Sbahihul Tirimdzi (11/271). Dan Syaikh bin 
Baaz pernah ditanya tentang berdo’a dengan do’a tersebut, apakah 
ia sunnah? Dia menjawab: "Benar.” {Ad-Du'a minal Kitab was 
Sunnah hal. 34-35). 
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"Rabbku, tolonglah aku dan jangan Engkau tolong 
(yang akan mencelakakan) atas diriku. Dan belalah 
aku dan jangan Engkau bela (orang yang akan 
mencelakakan) atas diriku. Perdayakanlah untuk 
diriku dan jangan aku diperdaya orang. Berilah 
aku petunjuk dan mudahkanlah petunjuk itu 
untukku. Dan belalah aku atas orang yang men- 
zhalimiku. Rabbku, jadikanlah aku orang yang 
selalu bersyukur kepada-Mu, selalu berdzikir ke- 
pada-Mu, selalu takut kepada-Mu, selalu taat ke- 
pada-Mu, patuh, dan banyak berdo’a dan bertaubat 
kepada-Mu. Rabbku, terimalah taubatku, bersih- 
kanlah dosa-dosaku, perkenankanlah do’aku, 
tetapkanlah hujjahku, beri petunjuk kepada hati- 
ku, luruskanlah lidahku dan hilangkanlah belenggu 
hatiku." 206 


’ HR Abu Dawud (1510), at-Tirrnidzi (3551), Ibnu Majah (3830) 
dan al-Hakim dan dia menshahihkannya, serta disepakati oleh 
adz-Dzahabi (1/519). Lihat juga Shahihut Tirmubi (III/ 178) no. 
2816, shahih. 
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BERBAGAI KEBAIKAN. 

J 14 \ LtL yS; ,1_£ \ 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu iman yang tidak akan lepas, nikmat yang 
tidak akan habis dan menyertai Muhammad S 
di Surga yang paling tinggi selama-lamanya.” 207 



HR Ibnu Hibban (Mawrui hal. 604 no. 2436), dari Ibnu Mas'ud 
dengan derajat mauquf. Juga Ahmad dari jalan yang lain (1/386, 
400) dan an-Nasa'i dalam 'Amalul Yaumi wal Inilah (No. 869). 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu karunia-Mu dan rahmat-Mu, karena tidak 
ada yang memilikinya kecuali hanya Engkau ." 208 


1 i I 'd- " • ?i 
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HR. Thabrani, al-Haitsami mengemukakan dalam Majtna 'uz 
ZaVHt’id (X/159): "Rijal hadits ini shahih selain Muhammad bin 
Ziyad, di mana dia seorang yang tsiqat.‘ Dan lihat juga Sbahibul 
Jami' no. 1278. 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu seluruh kebaikan, baik yang sekarang mau- 
pun yang akan datang, yang aku ketahui maupun 
yang tidak aku ketahui. Dan aku memohon per- 
lindungan kepada-Mu dari seluruh kejahatan, baik 
yang sekarang maupun yang akan datang, yang 
aku ketahui maupun yang tidak aku ketahui. Ya 
Allah, sesungguhnya aku memohon kebaikan 
yang diminta oleh hamba-Mu dan Nabi-Mu, dan 
aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan (yang 
hamba-Mu dan Nabi-Mu berlindung kepada-Mu) 
(darinya). Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu surga dan apa-apa yang dapat men- 
dekatkan kepadanya, baik berupa ucapan maupun 
perbuatan. Dan aku berlindung kepada-Mu dari 
Neraka dan apa-apa yang dapat mendekatkan 
kepadanya, baik berupa ucapan maupun perbuatan. 
Dan aku memohon kepada-Mu agar Engkau men- 
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jadikan seluruh ketetapan yang telah Engkai 
tetapkan bagiku merupakan suatu kebaikan." 209 


68.DO’A DIBERI KEBAHAGIAN DAN TER- 
HINDAR DARI KESENGSARAAN. 
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HR. Ibnu Majah no. 3846 dan Ahmad (VI/134), dan lafazh tam- 
bahan yang kedua adalah miliknya, (juga diriwayatkan oleh) al- 
Hakim dan dia menshahihkannya, dan disepakati olah adz-Dzaliabi 
(1/521). Dan lafazh tambahan yang pertama adalah miliknya. Dan 
lihat juga Sbahib Ibnu Mnjab (11/327) no. 3102. 
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“Ya Allah, segala puji hanya bagi-Mu. Ya Allah, 
tidak ada yang dapat menahan apa yang telah 
Engkau lapangkan dan tidak ada yang dapat me- 
lapangkan apa yang Engkau tahan, tidak ada yang 
dapat memberikan petunjuk kepada orang yang 
telah Engkau sesatkan, dan tidak ada yang dapat 
menyesatkan orang yang telah Engkau beri pe- 
tunjuk, tidak ada yang dapat memberikan apa 
yang telah Engkau cegah, dan tidak ada yang dapat 
mencegah apa yang telah Engkau berikan, tidak 
ada yang dapat mendekatkan apa yang telah Engkau 
jauhkan, dan tidak ada yang dapat menjauhkan 
apa yang telah Engkau dekatkan. Ya Allah, lapang- 
kanlah keber-kahan, rahmat, karunia, dan rezeki- 
Mu kepada kami. Ya Allah, sesungguhnya aku 
memohon kepada-Mu kenikmatan abadi yang 
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tidak berubah dan tidak pula lenyap. Ya Allah, 
sesungguhnya aku memohon kepada-Mu ke- 
nikmatan pada hari kesengsaraan, keamanan pada 
hari ketakutan. Ya Allah, sesungguhnya aku ber- 
lindung kepada-Mu dari kejelekan apa yang Engkau 
berikan kepada kami dan kejelekan apa yang telah 
Engkau cegah dari kami. Ya Allah, cintakanlah 
keimanan itu kepada kami dan jadikanlah ia 
hiasan dalam hati kami dan tanamkanlah ke- 
bencian kepada kami terhadap kekufuran, ke 
fasikan, kemaksiatan. Dan jadikanlah kami ter- 
masuk orang-orang yang mengikuti jalan yang 
lurus. Ya Allah, matikanlah kami dan hidupkan- 
lah kami dalam keadaan muslim, serta pertemu- 
kanlah kami dengan orang-orang shalih dalam 
keadaan tidak terhina dan tidak pula terfitnah. 
Ya Allah, perangilah orang-orang kafir yang men- 
dustakan rasul-rasul-Mu dan menghadang jalan- 
Mu dan timpakanlah siksaan dan adzab kepada 
mereka. Ya Allah, perangilah orang-orang kafir 
yang telah diberi al-Kitab, Bah yang Mahabenar, 
kabulkanlah ." 210 


HR. Ahmad dengan lafazhnya (III/424) dan yang ada di antara 
kurung itu adalah milik al-Hakim (1/507, III/23-24). Dan al- 
Bukhari dalam al-Adabtd Mufrad (No. 699) dan dishahihkan oleh 
al-Albani dalam Takhriju fujhish Siirah (hal. 284), dan dalam 
SbaUhrd Adabil Mufrad, al-Bukhari (No 538, hal. 259). 
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"Ya Allah, dengan ilmu ghaib-Mu dan kekuasaan- 
Mu atas semua makhluk, hidupkanlah aku selama 
Engkau mengetahui kehidupan itu lebih baik 
bagiku, dan matikanlah aku jika Engkau ketahui 
bahwa kematian itu lebih baik bagiku. Ya Allah, 
sesungguhnya aku memohon kepada-Mu rasa 
takut kepada-Mu baik dalam keadaan sembunyi 
maupun terang-terangan. Dan aku memohon ke- 
pada-Mu kata-kata yang benar baik dalam keadaan 
senang maupun dalam keadaan marah. Aku me- 
mohon kepada-Mu kesederhanaan, baik dalam 
keadaan kaya maupun miskin. Aku memohon 
kepada-Mu nikmat yang tak pernah habis. Dan 
aku memohon kepada-Mu penyejuk hati yang 
tidak pernah terputus. Aku memohon kepada-Mu 
kerelaan (menerima segala hal) setelah ditetapkan. 
Aku memohon kepada-Mu ketenteraman hidup 
setelah kematian. Dan aku memohon kepada- 
Mu kenikmatan memandang wajah-Mu, juga 
kerinduan untuk bertemu dengan-Mu bukan 
dalam kesusahan yang membinasakan dan 
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cobaan yang menyesatkan. Ya Allah, hiasilah 
kami dengan hiasan iman dan jadikanlah kami 
termasuk orang-orang yang diberi petunjuk dan 
memberi petunjuk. " 2n 
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"Ya Allah, peliharalah diriku dengan Islam ini 
ketika sedang berdiri, dan peliharalah diriku dengan 
Islam ini ketika sedang duduk, dan peliharalah 
diriku dengan Islam ini dalam keadaan tidur. 


HR. An-Nasa'i (III/54 dan 55), Ahmad (IV/264) dan sanadnya 
jayyid. Lihat juga Shahihun Nasa'i (1/280 dan 281) no. 1237 dan 
1238. Do’a ini bisa dibaca sesudah tasyahhud sebelum salam. 
Lihat: Sbahih al-Kalimiu Thayyib no. 106 Pasal 16. Sbifat ShaUt 
Nabi hal. 184 oleh Syaikh al-Albani rahimahullab. 
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Dan janganlah Engkau jadikan musuh dan orang 
dengkigembira karena kedukaanku. Ya Allah, 
sesungguhnya aku memohon segala kebaikan yang 
seluruh perbendaharaannya berada di tangan-Mu, 
dan aku berlindung kepada-Mu dari segala ke- 
jahatan yang perbendaharaannya juga ada di 
tangan-Mu ." 212 


69. BERLINDUNG DARI FITNAH DAN 
BERBAGAI KEBURUKAN. 

ijl iJi J\y — c- jjl — iJi $ — £-9 

tjl — c-^ 4JIL55 


4— i £3 ‘i ^3 


1 HR. Al-Hakim (1/525), dishahihkannya dan disepakati oleh adz- 
Dzahabi. Lihat juga Sbahih, il Jami' no. 1260, serta J-Abaditsush 
Shahihah (IV/54, no. 1540), hasan. 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari fitnah (cobaan) dan adzab Neraka, fitnah 
dan adzab kubur, keburukan fitnah kekayaan 
dan keburukan fitnah kemiskinan. Ya Allah, 
sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan fitnah Dajjal. Ya Allah bersihkanlah 
hatiku dengan air es dan embun, serta sucikanlah 
hatiku dari segala kesalahan sebagaimana Engkau 
menyucikan pakaian putih dari kotoran. Dan 
jauhkanlah antara diriku dengan kesalahan-ke- 
salahanku sebagaimana Engkau n/enjauhkan 
antara timur dan barat. Ya Allah, sesungguhnya 
aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan, per- 
buatan dosa dan hutang." 21 * 


H R. Sbnbih bukhari (VII/ 161) no. 6377 dan Shahih Muslir 
(IV/2078). 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon per- 
lindungan kepada-Mu dari sifat pengecut, aku 
berlindung kepada-Mu dari sifat kikir, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari dikembalikan kepada 
umur yang paling hina (pikun), serta aku ber- 
lindung kepada-Mu dari fitnah dunia dan adzab 
kubur ." 214 
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'* HR. Al-Bukhari dalam al-Fath (XI/18l) no. 6374. Do’a ini bisa 
dibaca sebelum atau sesudah salam dari shalat wajib. Al-Bukhari 
no. 2822, lihat juga biJiighul Maram no. 342. 
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"Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari ke- 
lemahan, kemalasan, sifat pengecut, kekikiran, 
pikun, kekerasan hati, lalai, berat tanggungan, 
hina dan kerendahan. Dan aku berlindung kepada- 
Mu dari kemiskinan, kekufuran, kefasikan, per- 
pecahan, kemunafikan, sum 'ah (amalnya ingin di- 
dengar orang), riya' (amalnya ingin dilihat orang) 
dan aku berlindung kepada-Mu dari tali, bisu, gila, 
penyakit lepra, belang dan keburukan berbagai 
macam penyakit ." 215 


HR. Al-Hakim (1/530) dan Ibnu Hibban (2446 mawarid), lihat 
Shahibtd Jami' (1285) dan Irwa'ul Ghalil (3/357) dishahihkan oleh 
Hakim dan disetujui oleh Imam adz-Dzahabi. 
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"Ya Allah, lindungilah aku dari kejahatan diriku 
dan kuatkanlah diriku pada sebaik-baik urusanku. 
Ya Allah, berikanlah ampunan kepadaku atas 
segala yang aku sembunyikan dan apa yang aku 
tampakkan, apa yang tidak aku sengaja maupun 
yang aku sengaja, apa yang aku ketahui maupun 
yang tidak aku ketahui ." 216 




“ HR Al-Hakim (1/510), dishahihkannya dan disepakati oleh adz- 
Dzahabi. Juga Ahmad (lV/444> Sanadtya shahih. Irmm , Haitsam, 
berkata: “Rijalnya (rawi-rawi) shahih. (Majmauz Zawaid 10/1 81). 
Lihat: Musrnid Ahmad 1 5/94 no. 19877. 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari kelemahan dan kemalasan, pengecut, 
pikun dan kekikiran, dan aku berlindung kepada- 
Mu dari adzab kubur serta dari fitnah kehidupan 
dan kematian." 21 " 


70. DO' A DIBERIKAN KETETAPAN HATI. 
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"Ya Allah, yang mengarahkan hati, arahkanlah 
hati-hati kami pada ketaatan kepada-Mu." 21 * 

> > ‘ ' 

“Wahai Dzat yang membolak-balikkan hati, teguh- 
kanlah hatiku pada agama-Mu.” 219 


HR. Al-Bukhari (Vll/159) dan Muslim (IV/2079) no. 27%. 
HR. Muslim (IV/2045) no. 2654. 
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71. BERLINDUNG DARI PERBUATAN 
BURUK. 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari keburukan pendengaranku, kejahatan 
penglihatanku, keburukan lidahku, keburukan 
hatiku dan keburukan air maniku." 220 



HR. At-Tirrnidzi no. 3522, Ahmad (VI/302, 315) dan al-Hakim 
(1/525), dishahihkan dan disepakati oleh adz-Dzahabi. Lihat juga 
Sbabibu! Jaami' dan Shabih Tirmidzi (III/171) no. 2792. Ummu 
Salamah raSiiyallahu 'anba berkata: "Do’a itu merupakan do’a 
Nabi @ yang paling banyak (dibaca).” 

“ HR. Abu Dawud (1551), at-Tirmidzi (3492), an-Nasa'i (VIII/259- 
260) dan yang lainnya. Dan lihat juga Sbaldbul Tirmidzi (I1I/166) 
dan Shahihun Nasa'i (1 11/1108). 
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"Ya Allah, jauhkanlah aku dari berbagai kemung- 
karan akhlak, hawa nafsu, amal perbuatan, dan 
segala macam penyakit.'' 221 



"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari keburukan apa yang telah aku kerjakan dan 
dari keburukan apa yang belum aku kerjakan." 222 


72.DO’A MOHON AMPUNAN DAN KASIH 
SAYANG. 



221 HR. Al-Hakim dan dia mengatakan: "Hadits tersebut shahih 
dengan syarat Muslim." Dishahihkan dan disepakati oleh adz- 
Dzahabi 0/532). Lihat: Shahih al-Adzkar 1187/938. 

222 HR. Muslim 0V/2O85) no. 2716 dan lainnya. 
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"Ya Rabbku, ampunilah aku, terimalah taubatku, 
sesungguhnya Engkau Mahapenerima taubat lagi 
Mahapengampun. h223 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku telah menzhalimi 
diriku sendiri dengan kezhaliman yang banyak 
dan tidak ada yang mengampuni dosa melainkan 
hanya Engkau. Karena itu, berikanlah ampunan 
kepadaku, ampunan yang datang dari sisi-Mu dan 
rahmanlah aku, sesungguhnya Engkau adalah 
Mahapengampun lagi Mahapenyayang." 224 


HR. Abu Dawud no. 1516, at-Tirmidzi no. 3434, Ibnu Majah 
no. 3814, lafazh ini lafazh at-Tirmidzi, ia berkata: “Hadits hasan 
shahih gharib.” Lihat Shahih Ibnu Majah 01/321) no. 3075, Shahih 
, 4 at-Tirmida 011/153) no. 2731. 

HR. Al-Rukhari 0/302) no. 834 bab Ad-Du'a Qabla Salam dan 
Muslim 0V/2O78). Dibaca setelah tasyahhud akhir sebelum salam. 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
mu, ya Allah, karena Engkau adalah satu-satunya 
yang Mahaesa, tempat bergantung, yang tidak 
beranak dan tidak pula diperanakkan, serta tidak 
ada seorang pun yang sebanding dengan-Nya, agar 
Engkau memberikan ampunan kepadaku atas dosa- 
dosaku, sesungguhnya Engkau Mahapengampun 
lagi Mahapenyayang . " 225 



U / ! 3 J|I^J 3 


25 HR. An-Nasa'i dengan lafazhnya (111/52) dan Ahinad (IV/338). 
Lihat juga Sbahihun Na fa 'i (1/279). Di akhir riwayat, Nabi & 
borsabda:”Allah telah mengampuni dosai iya.” (Beliau ucapkan 3x). 
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"Ya Allah, berikanlah ampunan kepadaku atas 
kesalahanku, kebodohanku, serta sikap berlebihan- 
ku dalam urusanku, dan segala sesuatu yang 
Engkau lebih mengetahuinya daripada diriku. Ya 
Allah, berikanlah ampunan kepadaku atas canda 
dan keseriusanku, kesalahan dan kesengajaanku, 
dan semuanya itu ada pada diriku ." 226 
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HR. Al-Bukhari dalam al-Fatb (XI/196) no. 6399. 
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' Y i Allah, sucikanlah diriku dari berbagai dosa 
.= :: kesalahan. Ya Allah, bersihkanlah diriku 
;. \r.nya sebagaimana dibersihkannya kain putih 
aari kotoran. Ya Allah, sucikanlah diriku dengan 
s vu, embun, dan air yang dingin.” 227 


~3. DO’ A MENGHADAPI KESULITAN. 


‘Tidak ada Ilah (yang berhak untuk diibadahi) me- 
iainkan hanya Engkau semata Mahasuci Engkau, 
sesungguhnya aku ini termasuk orang-orang yang 
zhalim." 228 


HR. An-Nasa'i (1/198 dan 199), at-Tirmidzi (V/515) dan lihat 
t 'uga Shahihu Sun, min Nasa'i (1/86). 

HR. At-Tirmidzi (3505) dan al-Hakitn, serta dishahihkan dan 
disepakati oleh adz-Dzahabi (1/505). Lihat jug» Shabibtu Tirmida 
(III/168), dengan lafazh: 

'Do’a Dzun Nun (Nabi Yunus >&), ketika dia berdo’a di dalam j 
perut ikan paus adalah: 'Tidak ada llah (yang berhak untuk di- j 

ibadahi) selain Engkau, Mahasuci Engkau, sesungguhnya aku ter- 
masuk orang-orang yang zhalim. ' Sesungguhnya tidak ada se- 
orang muslim pun yang memanjatkan do’a dengan kalimat ter- 
sebut dalam suatu hal apa pun, melainkan Allah akan mengabul- 
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“Ya Allah, rahmat-Mu yang selalu aku harapkan, 
karena itu, janganlah Engkau serahkan urusanku 
kepada diriku meski hanya sekejap mata, dan 
perbaikilah urusanku semuanya, tidak ada Ilah 
(yang berhak untuk diibadahi) selain Engkau.” 229 


74. DO’ A MALAM LAILATUL QADAR. 
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"Ya Allah, sesungguhnya Engkau Mahapemaaf 
lagi Mahamulia, Engkau menyukai pemaafan. 
Karena itu, berilah maaf kepadaku." 230 


” HR. Abu Dawud (IV/324) no.5090 dan Ahmad (V/42), seru di- 
hasankan oleh ai-A!bani dan yang lainnya. Lihat Sbuhib al-Adabul 
Mnfrad no. 539 dan Sbahib al-Adzkar 351/251. 

230 HR. At-Tirmidzi no. 3513, Ibnu Majah no. 3850. Lihat Sbahibut 
Tirmidzi (III/I70) no. 2789. 
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75.DO'A AGAR DIBERI ILMU YANG BER- 
MANFAAT DAN BERLINDUNG ILMU 
YANG TIDAK BERMANFAAT. 



"Ya Allah, berikanlah manfaat kepadaku atas apa 
yang telah Engkau ajarkan kepadaku, dan ajar- 
kanlah kepadaku apa yang bermanfaat bagiku, 
serta tambahkanlah ilmu kepadaku." 2 ’ 1 

* 

"Ya Allah, berikanlah pemahaman kepadaku 
dalam diin (agama Islam)." 232 


HR. At-Tirmidzi no. 3599, Ibnu Majah no. 251 dan 3833, Sbabih 
at-Tirmidzi 111/185 no. 2845, Sbabih Ibm, Majah 1/47 no. 203 dari 
m sahabat Abu H urai nih J&,. 

HR. Al-Bukhari dan Muslim mengenai do’a Nabi Sft bagi Ibnu 
‘Abbas radhiyallaht 'anhuma. Lihai juga al-Bukhari dengan al- 
Falh (1/44), dan Muslim 0V/1797). 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari hati yang tidak khusyu’, do’a yang tidak 
didengar, jiwa yang tidak pernah merasa puas, dan 
dari ilmu yang tidak bermanfaat. Dan aku ber- 
lindung kepada-Mu dari keempat hal tersebut.” 233 
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■** HR. At-Tirmidzi no. 3482, an-Nasa’i V'lII/255 dari Abdullah bin 
‘Amr, Abu Dawud no. 1548, dan lainnya dari sahabat Abu 
Hurairah »§b. Lihat Sbabih Jamius Sbagbimo. 1297 dan Shabih 
an-Nasa’i (111/1113) no. 5053. 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu ilmu yang bermanfaat, rezeki yang baik dan 
amal yang diterima." 234 


\ Li 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu ilmu yang bermanfaat, dan aku berlindung 
kepada-Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat." 235 

76. MEMOHON AKHLAK YANG BAIK. 




,M HR. Ibnu Majah no. 925, lihat juga Shahih Ibnu Majah (1/152). 

2n HR. Ibnu Majah no. 3843. Lihat juga Shahib Sunan Ibnu Majah 
(11/327) no. 3100 dan lafazhnya: „ j ^ 

'j -» <U>1 — J I j J j!.. jO j J — Li 1^1— 

"Mohonlah kepada Allah ilmu yang bermanfaat dan berlindunglah 
kepada Allah dari ilmu yang tidak bermanfaat." 
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“Ya Allah, sebagaimana Engkau telah mencipta- 
kanku dengan baik, maka perbaiki pula akhlak- 
ku.” 236 


77. DO’ A DIBERIKAN REZEKI, QANA’AH 237 
DAN KEBERKAHAN. 





“Ya Allah, jadikanlah aku merasa qana'ah (puas, 
rela) terhadap apa yang telah Engkau rezekikan 
kepadaku, dan berikanlah berkali kepadaku di 
dalamnya dan gantikanlah semua yang hilang 
bagiku dengan yang lebih baik.” 238 


HR Ahmad (VI/68, 155; 1/403) dan dishahihkan oleh al-Albani 
dalam Irwaul Gbalil (1/155, No. 74). 

Qana’ah: Menerima dan ridha terhadap pembagian dari Allah, tJ . 
HR. Al-Hakim dan dishahihkannya serta disepakati oleh adz- 
Dzahabi (1/510), dari Ibnu ‘Abbas radbiyaUahu 'anhuma. 
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78. MEMOHON SURGA DAN BERLINDUNG 
DARI API NERAKA. 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon surga 
kepada-Mu dan aku (mohon) perlindungan ke- 
pada-Mu dari api Neraka.” (diucapkan sebanyak 
3x). 2W 


m LIR. At-Tiririidzi no. 2572, an-Nasa'i (Vlll/279). Lihai juga 
Sbabihut Tirmiiki (11/319), dan Sbahibtm Nasa’i (111/1121) dari 
sahabat Anas bin Malik dengan lafazh: 

JlJ LyJ, £f4Lji 
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"Rarangsiapa incminta Surga kepada Allah sebanyak 3x, maka 
Surga akan berkata: 'Ya Allah, masukkanlah ia ke Surga.' Dan 
barangsiapa yang meminta perlindungan dari Neraka 3x, maka 
Neraka akan berkata: 'Ya Allah, selamatkanlah ia dari Neraka.” 
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“Ya Allah, Rabb malaikat Jibril, Mika'il dan Rabb 
Malaikat Israfil, aku berlindung kepada-Mu dari 
panasnya api Neraka dan dari adzab kubur." 240 
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HR. An-Nasa'i (VII1/278), lihat juga Shabibun Nasa'i (1U/1121) 
no. 5092 lasan. Lihat Sbabih Jamius Shaghir no. 1305. 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu. karena segala puji hanya bagi-Mu, tidak ada 
Uah (yang berhak untuk diibadahi) melainkan 
hanya Engkau, (tiada sekutu bagi-Mu), yangMaha- 
pemberi, (wahai) Dzat Pencipta langit dan bumi, 
wahai Dzat yang memiliki keagungan dan ke- 
muliaan, wahai Dzat yang Mahahidup lagi Maha- 
'cerdiri sendiri, sesungguhnya aku memohon ke- 
pada-Mu (Surga dan aku berlindung kepada-Mu 
dari Neraka).” 241 


HR. Abu Dawud no. 1495, an-Nasa’i (111/52) dan Ibnu Majah 
no. 3858 dari sahabat Anas bin Malik. Dihwayatlyn at-Tirmidzi 
no. 3475 dari sahabat ‘Abdullah bin Buraidah al-Aslamiy dari 
ayahnya. Kemudian setelah orang itu selesai membaca do’a ter- 
sebut. Nabi ©i bersabda: “Demi yang diriku di tangan-Nya, se- 
sungguhnya ia telah berdo’a kepada Allah dengan Nama-Nya 
Yang Agung (Ismullahil A’zliam) yang apabila seorang berdo’a 
dengannya akan dikabulkan do’anya, dan apabila ia meminta 
akan diberikan.” (Lihat Shahih tm-Nasa'i 1/279 no. 1233). 
Permintaan yang paling baik adalah Surga dan berlindung dari 
api Neraka. Karena itu berdasarkan hadits-hadits yang lain, penulis 
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79.DO'A KETIKA MENGALAMI KE- 
SUSAHAN, KESEDIHAN DAN PENAWAR 
HATI YANG DUKA. 
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"Tidak ada Uah (yang berhak untuk diibadahi) se- 
lain Allah, Yang Maliaagung lagi Maliapenyantun. 
Tidak ada Ilah selain Allah, Rabb (Pemilik) 'Arsy 
yang agung. Tidak ada Ilah selain Allah, Rabb 
langit dan juga Rabb bumi, serta Rabb Pemilik 
'Arsy yang mulia" 242 



HR. Al-Bukhari (VII/154) dan Muslim (IV/2092). 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-Mu, 
anak hamba-Mu (Adam), dan anak perempuan- 
Mu (Hawa), ubun-ubunku berada di tangan-Mu, 
berlaku hukum-Mu terhadap diriku dan adil ke- 
tetapan-Mu pada diriku. Aku memohon kepada- 
Mu dengan segala nama yang menjadkmilik-Mu, 
yang Engkau namai diri-Mu dengannya, atau yang 
Engkau turunkan di dalam kitab-Mu, atau yang 
Engkau ajarkan kepada seseorang dari makhluk- 
Mu, atau yang Engkau rahasiakan dalam ilmu 
ghaib yang ada sisi-Mu, hendaklah kiranya Engkau 
jadikan al-Qur’an sebagai penyejuk hatiku, cahaya 
bagi dadaku dan penghilang rasa sedihku, serta 
penghilang bagi kesusahanku." 
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Melainkan Allah akan menghilangkan ke- 
sedihan dan kesusahannya, serta menggantikan- 
nya dengan kegembiraan. 245 





“Allah, Allah, Rabbku, aku tidak menyekutukan 
sesuatu pun dengan-Nya." 244 


80. DO’A AGAR TERHINDAR DARI 


BAHAYA SYIRIK. 



“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari menyekutu kan-Mu sedang aku mengetahui- 
nya dan aku memohon ampunan kepada-Mu atas 
apa yang tidak aku ketahui. ” 245 


HR. Ahmad (1/391, 452), al-Hakim (1/509) dan dihaaankan oleh 
al-Hafiz di dalam Takhrij al-AAzkar, dan dishahihkan oleh al- 
Albani. Dan lihat Takbrijnl Kalimith Ihtryyib hal. 119-120 no. 124, 
_ m Silsilah Ahadits Sbahihah no. 199. 

HR. Abu Dawud (1525), Ibnu Majah no. 3882, lihat juga Sbabib 
Ibnu Majab (11/335). 

HR. Ahtrad (1V/403) dan yang lainnya. Lihat juga Sbahibnt Targbib 
vat Tarhib, karya al-Albani (1/19). 
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81. DO’A BERLINDUNG DARI KESESATAN. 


di_.; JjJ i ** 
5 iiv.M -A.AicS 


31 r. 

. "’f 




"Ya Allah, kepada-Mu-lah aku berserah diri, dan 
kepada-Mu-lah aku beriman, kepada-Mu-lah aku 
bertawakal, kepada-Mu-lah pula aku kembali (ber- 
taubat) dan dengan (nama)-Mu aku membela. Ya 
Allali, sesungguhnya aku berlindung dengan ke- 
perkasaan-Mu, tidak ada Ilah (yang berhak untuk 
diibadahi) melainkan Engkau, agar Engkau tidak 
menyesatkan diri-Ku. Engkaulah yang Mahahidup 
yang tidak akan pernah mati, sedangkan jin dan 
manusia semuanya akan mati.” 246 


"* HR. Al-Bukhari (VII/167) dan Muslim (IV/2086). 
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82.MENGHILANGKAN KEGELISAHAN 
DAN RASA TAKUT KETIKA TIDUR 
SERTA MENOLAK GANGGUAN 
SYAITAN. 


\ y S s { n vi* 

c4_jLajC'j c ^yA c^LlUl 

ZL>\ »2 c d jl j—^3 


"Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna dari murka-Nya, siksaan-Nya, 
dari kejaliatan hamba-hamba-Nya, dari godaan 
para syaitan, dan dari kedatangan mereka kepada- 
ku." 247 



1 < J — ii- U ‘jZ, Ja 


HR. Abu Dawud (1V/12) no. 3893, at-Tirmidzi 3528 dan lainnya. 
Lihat Sbabih at-Tirmidzi (III/171) dan Silsilah Ahadits Sbabibab 
no. 264. 


DO’A& WIRJD 


223 





J $ i 'J-» ^ * }, if -33 

^^LlJJI cjL-5 <L^— ~j 

3j) — >j^ => J~' c^i 

i^5 


"Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna yang tidak dapat ditembus oleh 
orang baik maupun orang jahat, dari kejahatan 
apa yang telah Dia ciptakan, adakan dan Dia 
tanamkan. Serta dari kejahatan yang turun dari 
langit, dan dari kejahatan yang naik k langit, dan 
dari kejahatan yang ditanamkan ke bumi, dan dari 
kejahatan yang keluar dari bumi, dari kejahatan 
fitnah malam dan siang, dan dari kejahatan setiap 
yang datang kecuali yang datang membawa ke- 
baikan, wahai Yang Mahapenyayang." 248 


Musnad Ahmad (III/ 419). dengan sanad shahih. Ibnu Suuni 
(no. (>37). Lihat juga Majma'iiz Ztrwaid (X/127). 
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83. DO' A DIMUDAHKAN BERAMAL 
SHALEH DAN MENDAPAT KECINTA- 
AN ALLAH M- 

) 

j_is P$J\.S V T 

j ^ ‘-Al 3 J. Zi j 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu berbuat banyak kebaikan dan meninggalkan 
berbagai macam kemungkaran, mencintai orang- 
orang miskin dan Engkau mengampuniku dan 
menyayangiku. Dan jika Engkau hendak menimpa- 
kan suatu fitnah (malapetaka) bagi suatu kaum, 
maka wafatkanlah aku dalam keadaan tidak ter- 
kena fitnah itu. Dan aku memohon kepada-Mu 
kecintaan kepada-Mu dan cinta kepada orang- 


DO’A& WIRID 


225 



orang yang mentintai-Mu, juga cinta kepada amal 
perbuatan yang akan mendekatkan diriku, untuk 
mencintai-Mu.” 249 


li-i '3 

.ibjLLc- 


"Ya Allah, tolonglah kami untuk berdzikir ke- 
pada-Mu, bersyukur kepada-Mu, serta beribadah 
dengan baik kepada-Mu." 250 


| 


HR. Ahmad dengan lafazhnya (V/243) dan hal yang sama juga 
diriwayatkan oleh at-Tirmidzi no. 3235, al-Hakim (1/521) dan 
dihasankan oleh at-Tinnidzi dan dia berkata: 'Aku pernah ber- 
tanya kepada Muhammad bin Isma’il," -yakni, Bukhari- maka 
dia menjawab: 'Hadits ini hasan shahih.' Dan di akhir hadits 
Rasulullah bersabda: ^ ^ 

'Sesungguhnya ia (do’a tersebut) merupakan hal yang benar, 
karenanya pelajari dan perdalamlah.” 

HR. Abu Dawud no. 1522, an-Nasa'i 3/53, Ahmad 1/244-245, 
247 dan lainnya. Al-Hakim (1/273 dan 3/273) dan dishahihkan- 
nya juga disepakati oleh adz-Dzahabi, yang mana kedudukan 
hadits itu seperti yang dikatakan oleh keduanya. Bahwa Nabi ® 
pernah memberikan wasiat kepada Mu'adz agar dia mengucapkan- 
nya di setiap akhir shalat. 
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84. DO’A MOHON PETUNJUK DAN KE- 
TAKWAAN. 

- Lr UiJ(/c Jliuij iJuJ \) 

"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon petunjuk, 
ketakwaan, kesucian dan kecukupan." 251 


85. BERLINDUNG DARI SIFAT YANG 
JELEK DAN MOHON DIBERSIHKAN 
HATI. 


: ^ I j^L W o 
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HR. Muslim (IV/2087) no. 2721. 
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon per- 
lindungan kepadamu dari kelemahan, kemalasan, 
sifat pengecut, kekikiran, pikun dan adzab kubur. 
Ya Allah, berikanlah ketakwaan pada diriku dan 
sucikanlah ia, karena Engkaulah adalah sebaik- 
baik Dzat yang menyucikannya, Engkau pelindung 
dan pemeliharanya. Ya Allah, sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak ber- 
manfaat, hati yang tidak khusyu', jiwa yang tidak 
pernah puas dan do’a yang tidak dikabulkan." 242 

86. BERLINDUNG DARI HUTANG DAN 
AGAR BISA MELUNASI HUTANG. 

ijd-Jtil SjJLc-j 

.Xb%\ pilSj 

2,1 HR. Muslim (1V/2088) no. 2722. 
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''Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari tekanan hutang, tekanan musuh, dan 
kegembiraan para musuh." 253 

g__LSj t — !i j Jtj 

. JLijJI ijjjjdl 

"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari kesusahan dan kesedihan, kelemahan, 
kemalasan, sifat kikir, pengecut, tekanan hutang 
dan dominasi (tekanan) orang-orang." 254 


liLLL, 


k=>\ “jjjl.WA 


“Ya Allah, cukupilah aku dengan rezeki-Mu yang 
halal (hingga aku terhindar) dari yang haram. 
Perkayalah aku dengan karunia-Mu (hingga aku 
tidak minta) kepada selain-Mu.” 255 


f’ HR. An-Nasa'i (VIII/265), lihat juga Shahikun Nosai 011/1 113). 
HR. Al-Bukhari (VII/158). Rasulullah banyak memanjatkan 
do’a ini. Lihat al-Bukhari dalam al-Falb pCI/173). 

‘ HR. At-Tirmidzi no. 3563, Shahib Tirmidzi 3/180 no. 2822. 


DO’A & WIRID 


229 



87. DO’ A MENDAPATKAN KEMUDAHAN 
KETIKA DI HISAB. 



"Ya Allah, hisablah diriku dengan hisab yang 
mudah." 256 


88. BERLINDUNG DARI KEBURUKAN 
DAN BERBAGAI PENYAKIT. 



04 HR. Ahmad (VI/48), al-Hakim dan dia mengatakan: “Bahwa 
hadits ini shahih dengan syarat Muslim.” Dan disepakati oleh 
adz-Dzahabi (1/255). ‘Aisyah radbryallahu 'anha menceritakan, 
ketika beliau berpaling, kukatakan: “Wahai Nabi Allah, apakah 
yang dimaksud dengan hisab yang ringan itu?” Beliau menjawab: 
“Yaitu Allah melihat ke dalam kitabnya dan kemudian Dia 
melewatinya (memaafkannya) begitu saja. Sesungguhnya orang 
yang diminta pertanggungjawaban hisabnya, hai ‘Aisyah, maka 
dia akan binasa. Dan apa yang menimpa orang mukmin akan di- 
hapuskan oleh Allah yang Mahaperkasa lagj Mahamulia (dosa- 
nya) darinya, bahkan sampai duri yang menusuknya sekali pun. 
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"Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari pe- 
nyakit belang, gila, lepra dan dari keburukan 
segala macam penyakit." 257 


89.DO’A KAFFARATUL (PENGHAPUS 
DOSA) MAJELIS. 258 

j — * LiJ ^J\ p£JJL) A ) 

t L-ju» 

l A_J ,Jj L. 

X — 
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HR. Abu Dawud (11/93), an-Nasa‘i (VIII/271), Ahmad (111/192) 
dan lihat juga kitab Shabihun Nusa 'i (III/1116) dan Shahihut 
Tirmidzi (111/184). 

Dibaca setelah selesai dari majelis dzikir, ilmu dan lainnya. 
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"Ya Allah, anugerahkanlah untuk kami rasa takut 
kepada-Mu, yang membatasi antara kami dengan 
perbuatan maksiat kepada-Mu, dan (anugerahkan- 
lah) ketaatan kepada-Mu yang akan menyampai- 
kan kami ke surga-Mu dan (anugerahkan pula) 
keyakinan yang akan menyebabkan ringannya 
bagi kami segala musibah dunia ini. Ya Allah, 
anugerahkanlah kenikmatan kepada kami melalui 
pendengaran kami, penglihatan kami dan dalam 
kekuatan kami selama kami masih hidup, dan 
jadikanlah ia warisan dari kami. Dan jadikanlah 
balasan kami atas orang-orang yang menganiaya 
kami, dan tolonglah kami terhadap orang yang 
memusuhi kami, dan janganlah Engkau jadikan 
musibah kami ada dalam urusan agama kami dan 
janganlah Engkau jadikan dunia ini adalah cita- 
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cita kami terbesar dan puncak dari ilmu kami 
dan jangan Engkau jadikan berkuasa atas kami 
orang-orang yang tidak mengasihi kami ." 239 



“Mahasuci Engkau, ya Allah, aku memuji-Mu. 
Aku bersaksi bahwa tiada Bah (yang berhak untuk 
diibadahi) kecuali Engkau, aku minta ampun dan 
bertaubat kepada-Mu .” 260 


HR. At-Tirmidzi (3502) dan al-Hakim (1/528) dan disliahil ikan- 
nya serta disepakati oleh adz-Dzahabi. Ibnus Sunni (no. 446). 
Dan lihat juga Shahihut Tirmidzi (1II/I68) no. 2783 dan Sbahihiil 
Jami' (1 268), Shahih Kalamu t Ihayyib hal. 166, 167 no. 226. Kata 
Ibttu ‘Utnar “Rasulullah seringkah mengucapkan do’a ini 
m bagi sahabat-sabahat beliau sebelum bangkit dari majelis.” 

I IR. Ac-Tirmidzi no. 3433 dan lainnya. Lihat Shahib at- Tirmulzi 
3/153. 

Dari ’Aisyah radhiallahu ‘anha, dia berkata: “Setiap Rasulullah ® 
duduk di suatu tempat dan setiap melakukan shalat, beliau meng- 
akhirinya dengan beberapa kalimat.” ‘Aisyah radhiallahu ‘anha 
berkata: “Wahai Rasulullah! Aku melihat engkau setiap duduk 
di suatu majelis, atau melakukan shalat, engkau selalu meng- 
akhiri dengan beberapa kalimat itu.” Beliau bersabda: “Ya, 
barangsiapa yang berkata baik akan disetempel pada kebaikan 
itu (pahala bacaan kalimat tersebut), barangsiapa yang berkata 
jelek, maka kalimat tersebut merupakan penghapusnya. (Kalimat 
itu adalah: Subhaanaka AUahumma va bihamAika laa ilaaha illaa 
ania astaghjiruka wa atuubu ibiify. ” (HR. An-Nasa’i dalam Amalil 
Yaum wal Lailah no. 403, Ahmad 6/77). 
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90. KEUTAMAAN MEMBACA SHALAWAT. 


1,-i. H 4il JLi .i a r 

> 'S* ^ ^ s* 
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“Rasulullah S bersabda: “Barangsiapa yang ber- 
shalawat kepadaku sekali, Allah akan memberi- 
kan balasan shalawat kepadanya sepuluh kali.” 261 


f * „ ^ 

u — * 


“Rasulullah bersabda: “Orang yang bakhil 
adalah orang yang apabila aku disebut, dia tidak 
membaca shalawat kepadaku.” 262 - 


HR. Muslim 1/288. 

HR. Al-Tirmidzi 5/551 dan lainnya. Lihai Sbtdiib at- Tirmisbi 3/177 
dan Shahib Jnmi'tis Shrt%hir. 
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“Ya Allah, limpahkanlah shalawat dan salam 
kepada Nabi kami, Muhammad @6, keluarga dan 
para sahabatnya secara keseluruhan, serta orang- 
orang yang mengikuti mereka dengan baik sampai 
hari kiamat kelak. 

— oOo — 
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DO’A SEPUTAR 
HAJI DAN UMRAH 


1. MEMBACA TALBIYAH. 

1 

a o 

iSiii 

** V 

“Aku memenuhi panggilan-Mu, ya Allah aku me- 
menuhi panggilan-Mu. Aku memenuhi panggilan- 
Mu, tiada sekutu bagi-Mu, aku memenuhi panggilan- 
Mu. Sesungguhnya pujaan dan nikmat adalah 
milik-Mu, begitu juga kerajaan, tiada sekutu bagi- 
Mu.” 263 


HR. Al-Bukhari dengan Fathul Bari 3/408, Muslim 2/841. 
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2. BERTAKBIR SETIAP DATANG KE 


RUKUN AS W AD. 



“Nabi melakukan thawaf di Baitullah, di atas 
unta, setiap datang ke rukun Aswad (sudut Ka’bah 
yang terdapat Hajar Aswad), beliau memberi 
isyarat dengan sesuatu yang dipegangnya dan ber- 
takbir.” 264 


3. DO’A ANTARA RUKUN YAMANI DAN 
HAJAR ASWAD. 

LJplsi \ i_IdTl_15;.uv 
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HR. Al-Bukhari dengan Fathul Bari 3/476, maksud “sesuatu” 
adalah tongkat. Lihat al-Bukhari dengan Fathul Bari 3/172. 
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“Wahai Tuhan kami! Berilah kami kebaikan di 
dunia dan kebaikan di akhirat, dan jauhkan kami 
dari siksa api Neraka .” 265 


4. BACAAN KETIKA DI ATAS BUKIT 
SHAFA DAN MARWAH. 


M HR. Abu D awuti 2/179, Ahmad 3/411 dan al-Baghawi dalair 
Syarh as-Sunnah 7/128. Al-Albani menyatakan, hadits tersebut 
hasan dalam Shabih Ain Dmmrl 1/354. 
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Ketika Nabi S dekat dengan bukit Shafa, beliau 
membaca: " Sesungguhnya Shafa dan Marwah ada- 
lah termasuk syi’ar agama Allah. Aku memulai sa’i 
dengan apa yang didahulukan oleh Allah. "Kemudian 
beliau mulai dengan naik ke bukit Shafa, hingga 
beliau melihat Ka’bah. Lalu menghadap kiblat, 
membaca kalimat tauhid dan takbir, serta mem- 
baca: “Tiada Tuhan yang hak selain Allah, Yang 
Mahaesa, Tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan 
dan pujian. Dia-lah Yang Mahakuasa atas segala 
sesuatu. Tiada Tuhan yang hak selain Allah Yang 
Mahaesa, yang melaksanakan janji-Nya, membela 
hamba-Nya (Muhammad) dan mengalahkan 
colongan musuh sendirian.” Kemudian beliau ber- 
io’a di antara Shafa dan Marwah. Beliau membaca- 
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nya tiga kali. Di dalam hadits tersebut dikatakan, 
Nabi W> juga membaca di Marwah sebagaimana 
beliau membaca di Shafa.” 266 


5. DO’A PADA HARI ARAFAH. 

f 
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“Do’a yang terbaik (yang mustajab) adalah di hari 
Arafah, dan sebaik-baiknya apa yang aku dan 
para Nabi baca, adalah: “Tiada Tuhan yang hak 
selain Allah, Yang Mahaesa, tiada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang Maha- 
kuasa atas segala sesuatu.” 267 


HR. Muslim 2/888. 

267 HR. At-Tirmidzi dan lihat Shahib at-Tirmidzi 3/184. Al-Albani 
menyatakan, hadits tersebut adalah hasan. Lihat pula al-Ahtutdiilsush 
Sbabiibaiu lil-Albani 4/6. 
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6. BACAAN DI MASY’ARIL HARAM. 


4—IJlC. 4ill 'l • 
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Nabi naik unta bernama al-Qaswa’ hingga di 
Mas)'’ aril Haram, lalu beliau menghadap kiblat, 
berdo’a, membaca takbir dan tahlil serta kalimat 
tauhid. Beliau terus berdo’a hingga fajar menyinsing. 
Kemudian beliau berangkat (ke Mina) sebelum 
matahari terbit.” 26 * 


HR. Muslim 2/891. 
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7. BERTAKBIR PADA SETIAP MELEMPAR 
JUMRAH. 

A l' h 


L.\\\ 
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Rasulullah S beriakbir pada setiap melempar tiga 
Jumrah dengan batu kecil, kemudian beliau maju 
dan berdiri untuk berdo’a dengan menghadap 
kiblat dan mengangkat kedua tangannya setelah 
melempar Jumrah yang pertama dan kedua. Ada- 
pun untuk Jumrah Aqabah, beliau melempar dan 
bertakbir, dan beliau tidak berdiri di situ, tapi 
langsung pergi.” 269 


— oOo— 


HR. Al-Bukhari dengan Fathul Bn r i 3/583, 3/584 dan 3/381. 

Muslim juga meriwayatkannya. 
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PENDAHULUAN 


Pentingnya Penyembuhan dengan al-Qur'an 
dan as-Sunnah 

Tidak diragukan lagi bahwa penyembuhan 
dengan al-Qur'an dan dengan apa yang ditegas- 
kan dari Nabi 0 berupa ruqyah', merupakan 
penyembuhan yang bermanfaat sekaligus penawar 
yang sempurna. 

Allah berfirman: 



"Katakanlah, 'al-Qur'an itu adalah petunjuk dan 
penawar bagi orang-orang yang beriman. (QS. 
Fushshilat: 44). 



Ruijyali jama’nya adalah riujaa, yaitu bacaan-bacaan untuk pengp- 
batan yangsyar’i (yaitu berdasarkan pada riwayat yang sliahili, atau 
sesuai dengan ketentuan-ketentuan yang telah disepakati oleh para 
ulama. 1 *). 
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"Dan Kami turunkan dari al-Qur'an suatu yang 
menjadi penawar dan rahmat bagi orang-orang 
yang beriman. " (QS. Al-Israa': 82). 

Pengertian “dari al-Qur’an”, pada ayat di atas, 
maksudnya adalah al-Qur’an itu sendiri. Karena 
al-Qur'an secara keseluruhan adalah penyembuh, 
sebagaimana yang disebutkan dalam ayat di atas. 2 

Allah berfirman: 


£ Zbfg ’A $£_ 





"Hai sekalian manusia, sesungguhnya telah datang 
kepada kalian pelajaran dari Rabb kalian, dan 
penyetnbuh bagi penyakit penyakit (yang berada) 
dalam dada, dan petunjuk serta rahmat bagi 
orang-orang yang beriman. " (QS. Yunus: 57). 


Dengan demikian, al-Qur'an merupakan pe- 
nyembuh yang sempurna di antara seluruh obat 
hati dan juga obat fisik, sekaligus sebagai obat bagi 
seluruh penyakit dunia dan akhirat. Tidak setiap 
orang mampu dan mempunyai kemampuan untuk 
melakukan penyembuhan dengan al-Qur'an. Jika 


Lihai al-Jawaabul Kaafi limun Santa 'A niA Oavaaisy Syaafi (jawaban 
yang memadai bagi orang yang bertanya tentang obat penyetnbuh 
yang mujarab), karya Ibnul Qayyim (hal. 20). 
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pengobatan dan penyembuhan itu dilakukan 
secara baik terhadap penyakit, dengan didasari 
kepercayaan dan keimanan, penerimaan yang 
penuh, keyakinan yang pasti, pemenuhan syarat- 
syaratnya, maka tidak ada satu penyakit pun yang 
mampu melawannya untuk selamanya. Bagaimana 
mungkin penyakit-penyakit itu akan menentang 
dan melawan firman-firman Rabb bumi dan langit 
yang jika (firman-firman itu) turun ke gunung, 
maka ia akan memporakporandakan gunung- 
gunung tersebut, atau jika turun ke bumi, niscaya 
ia akan membelahnya. Oleh karena itu, tidak ada 
satu penyakit hati dan juga penyakit fisik pun 
melainkan di dalam al-Qur'an terdapat jalan pe- 
nyembuhannya, penyebabnya, serta pencegahan 
terhadapnya, bagi orang yang dikaruniai pe- 
mahaman oleh Allah terhadap kitab-Nya. Dan 
Allah (Yang Mahaperkasa lagi Mahaagung) 
telah menyebutkan di dalam al-Qur'an beberapa 
penyakit hati dan fisik, disertai juga penyebutan 
penyembuhan hati dan juga fisik. 

Adapun penyakit-penyakit hati terdiri dari 
dua macam, yaitu: penyakit syubhat (kesamaran) 
atau ragu, dan penyakit syahwat atau hawa nafsu. 
Allah yang Mahasuci telah menyebutkan beberapa 
penyakit hati secara terperinci yang disertai dengan 
beberapa sebab, sekaligus cara penyembuhan 
penyakit-penyakit tersebut. 2 


’ lihat Zaatlul Ma’aaii (karya Ibnul Qayyin) (IV/6, 1V/352). 
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Allah berfirman: 


ELE Cj3' ® -y} 


"Dan apakah tidak cukup bagi mereka, bahwa- 
sanya Kami telah menurunkan kepadamu al- 
Kitab (al-Qur'an) sedang dia dibacakan kepada 
mereka ? Sesungguhnya di dalam al-Qur'an itu ter- 
dapat rahmuit yang besar dan pelajaran bagi orang- 
orangyang beriman. " (QS. Al-Ankabuut: 51). 

Al-‘Allamah Ibnul Qayyim rahimahullah me- 
ngemukakan: 

^ — 9 jl 

M- 5 4jSyi> ^3 t iii d U: 

"Barangsiapa yang tidak dapat disembuhkan 
oleh al-Qur'an, berarti Allah tidak memberikan 
kesembuhan kepadanya. Dan barangsiapa yang 
tidak dicukupkan oleh al-C^ui^an, maka Allah 
tidak memberikan kecukupan kepadanya.” 4 

4 Lihat Zaadut Ma'mut (1 V/352). 
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Sedangkan mengenai penyakit-penyakit badan 
atau fisik, al-Qur'an telah membimbing dan me- 
nunjukkan kita kepada pokok-pokok pengobatan 
dan penyembuhannya, dan juga kaidah-kaidah 
yang dimilikinya Yakni, bahwa kaidah pengobatan 
penyakit badan secara keseluruhan ada di dalam 
al-Qur’an, yaitu ada tiga poin: 

1. Menjaga kesehatan. 

2. Melindungi diri dari hal-hal yang dapat me- 
nimbulkan penyakit. 

3. Mengeluarkan unsur-unsur yang merusak 
badan. 

Dan berdasarkan pada hal inilah seluruh pem- 
bagian dari jenis-jenis di atas. 5 

Jika seorang hamba melakukan penyembuhan 
dengan a!-Qur'an secara baik dan benar, niscaya 
dia akan melihat pengaruh yang sangat menakjub- 
kan dalam penyembuhan yang cepat. 

Imam Ibnul Qayyim rahimahullahu Ta'ala ber- 
kata: "Pada suatu ketika aku pernah jatuh sakit, 
tetapi aku tidak menemukan seorang dokter atau 
obat penyembuh. Lalu aku berusaha mengobati 
dan menyembuhkan diriku dengan surat al-Fatihah, 
maka aku melihat pengaruh yang sangat menakjub- 
kan. Aku ambil segelas air zam-zam dan membaca- 
kan padanya surat al-Fatihah berkali-kali, lalu 
aku meminumnya hingga aku mendapatkan ke- 
sembuhan total. Selanjutnya aku bersandar dengan 

5 Op. cil./lihat sumber sebelumnya (1V/352, IV/6). 
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cara tersebut dalam mengobati berbagai penyakit 
dan aku merasakan manfaat yang sangat besar. 
Kemudian aku beritahukan kepada banyak orang 
yang mengeluhkan suatu penyakit dan banyak 
dari mereka yang sembuh dengan cepat ." 6 

Demikian juga pengobatan dengan ruqa (jama’ 
dari ruqyah) Nabawi yang shahih riwayatnya, 
merupakan obat yang sangat bermanfaat. Dan 
juga suatu do’a yang dipanjatkan, apabila do’a 
tersebut terhindar dari penghalang-penghalang 
terkabulnya do’a itu, maka ia merupakan sebab 
yang sangat bermanfaat dalam menolak hal-hal 
yang tidak disenangi dan tercapainya hal-hal yang 
diinginkan. Yang demikian itu termasuk salah satu 
obat yang sangat bermanfaat, khususnya yang 
dilakukan secara berkali-kali. Dan do’a pun ber- 
fungsi sebagai penangkal bala' (musibah), mencegah 
dan menyembuhkannya, menghalangi turunnya, 
atau meringankannya jika ternyata sudah sempat 
turun . 7 

Jyj Lc-jJl 

lis l 

.»le-UL<uil 


7 Lihat Zaadul Ma'aad (IV/ 178) dan al-jauwbul Kaafi (hal. 21). 

Lihat aljawabul Kaafi (hal. 22-25). 
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"Do’a itu bermanfaat terhadap apa yang sudah 
menimpa atau yang belum menimpa. Oleh 
karena itu, wahai sekalian hamba Allah, hendak- 
lah kalian berdo’a ." 8 

"Tidak ada yang dapat mencegah qadha' (takdir) 
kecuali do’a dan tidak ada yang dapat memberi 
tambahan pada umur kecuali kebajikan."'' 

Tetapi di sini terdapat suatu hal yang harus di- 
mengerti dengan cermat, yaitu bahwa ayat-ayat, 
dzikir-dzikir, do’a-do’a dan beberapa ta'awwudz 
(permohonan perlindungan kepada Allah) yang 
dipergunakan untuk mengobati atau untuk ruqyah 
pada hakikatnya pada semua ayat, dzikir-dzikir, 
do’a-do’a dan ta’awudz itu sendiri memberi man- 
faat yang besar dan juga dapat menyembuhkan. 
Namun ia memerlukan penerimaan (dari orang 
yang sakit) dan kekuatan orang yang mengobati 
dan pengaruhnya. Jika suatu penyembuhan itu 
gagal, maka yang demikian itu disebabkan oleh 
lemahnya pengaruh pelaku, atau karena tidak 
adanya penerimaan oleh pihak yang diobati, atau 
adanya rintangan yang kuat di dalamnya yang 
menghalangi reaksi obat. 


* At-Tirmidzi, al-Hakim, Ahmad dan dihasankan oleh al-Albani. 
( Lihat juga kitab Shahib al-Jami' no. 3409. 

Al-Hakim dan at-Tirmidzi dan dihasankan oleh al-Albani, lihat 
Silsilalid Ahaditsisb Sbahibab (1/76, No. 154). 

DO’A & WIRID 


250 


251 



Pengobatan dengan ruqyah ini dapat dicapai 
dengan adanya dua aspek, yaitu dari pihak pasien 
(orang yang sakit) dan dari pihak orang yang 
mengobati. 

Yang berasal dari pihak pasien adalah berupa 
kekuatan dirinya dan kesungguhan bergantung 
kepada Allah, serta keyakinannya yang pasti bahwa, 
al-Qur'an itu memang penyembuh sekaligus 
rahmat bagi orang-orang yang beriman, dan 
ta'awwudz yang benar yang sesuai antara hati 
dan lisan, maka yang demikian itu merupakan 
suatu bentuk perlawanan. Dan seseorang yang 
melakukan perlawanan itu tidak akan memperoleh 
kemenangan dari musuh kecuali dengan dua hal, 
yaitu: 

Pertama , senjata yang dipergunakan, keadaan- 
nya harus benar, bagus dan kedua tangan yang 
menggunakannya pun harus kuat. Jika salah satu 
dari keduanya hilang, maka senjata itu tidak banyak 
berarti, apalagi jika kedua hal di atas tidak ada, 
yaitu, hatinya kosong dari tauhid, tawakal, takwa, 
taviajjuh (menghadap, bergantung sepenuhnya 
kepada Allah) dan tidak memiliki senjata. 

Kedua, dari pihak yang mengobati dengan al- 
Qur'an dan as-Sunnah, juga harus memenuhi 
kedua hal di atas. 10 Oleh karena itu, Ibnu at-Tin 
rahunahullahu Ta 'ala berkata: "Ruqyah dengan 
menggunakan beberapa kalimat ta'awwudz dan 
juga yang lainnya dari nama-nama Allah adalah 
pengobatan rohani. Jika dilakukan oleh lisan 


10 Lihai Z 'aaditl Ma 'aad (IV/67-68) dan a l-Jav’abnl Kaafi (haL 21). 
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orang-orang yang baik, maka dengan izin Allah 
Ta'ala akan terwujud kesembuhan tersebut. - " 

Para ulama telah sepakat untuk membolehkan 
ruqyah dengan tiga syarat, yaitu: 

1. Ruqyah itu dengan menggunakan firman Allah 
Ta'ala atau asma dan sifat-Nya atau sabda 
Rasulullah 0. 

2. Ruqyah itu boleh diucapkan dalam bahasa 
Arab atau bahasa lain yang difahami maknanya. 

3. Harus diyakini bahwa bukanlah dzat ruqyah 
itu sendiri yang memberikan pengaruh, tetapi 
yang memberi pengaruh itu adalah kekuasaan 
Allah S| 12 , sedangkan ruqyah hanya merupakan 
salah satu sebab saja 13 . 

— oOo— 


' Fathul Baari (X/l%). 

Lihat Fathu al-Baari (X/ 195), juga Fatawa al-AUamab Ibnu Baaz 
flI/384). 

Dinukil dari 'At-'Oaaj bir Ruqa minal Kitab was Sunnah hal 72-83. 
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* I PENGOBATAN 
1 I TERHADAP SIHIR 


Pengobatan Ilahi terhadap sihir ini terdapat dua 
bagian, yaitu: 

Bagian pertama, hal-hal yang dipergunakan 
untuk mencegah datangnya sihir, yakni: 

1. Menunaikan seluruh kewajiban, meninggal- 
kan semua larangan, serta bertaubat dari segala 
macam perbuatan dosa. 

2. Memperbanyak membaca al-Qur'an, yaitu 
dengan cara menjadikannya sebagai wirid yang 
dibaca setiap hari. 

3. Melindungi dan membentengi diri dengan 
banyak memanjatkan berbagai macam do’a, 
ta'awwudz, serta dzikir-dzikir yang disyari'at- 
kan. Yang sesuai dengan sunnah Nabi yang 
shahih. 


Di antaranya membaca: 
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"Tidak ada Ilah (yang berhak untuk diibadahi) 
melainkan hanya Allah semata, tidak ada sekutu 
bagi-Nya, milik-Nyalah seluruh kerajaan dan 
hanya bagi-Nya segala puji dan Dia Mahakuasa 
atas segala sesuatu." 14 (Bacaan ini dibaca 100x 
setiap hari). 

Selain itu, harus selalu memelihara bacaan 
dzikir pagi dan pelang , juga dzikir-dzikir setelah 
shalat, bacaan atau do’a pada saat akan tidur dan 
pada saat bangun tidur, bacaan atau do’a masuk 
dan keluar rumah, bacaan atau do’a menaiki 
kendaraan, do’a masuk dan keluar masjid, do’a 
masuk dan keluar wc, do’a ketika melihat orang 
yang sedang diuji (tertimpa musibah* 13 ) dan do’a- 
do’a lainnya yang telah dimuat dalam kitab ini 
sesuai dengan keadaan, kesempatan, tempat dan 
waktunya. Dan tidak diragukan lagi bahwa me- 
melihara semuanya itu termasuk salah satu jalan 
mencegah datangnya sihir, syaitan dan jin, dengan 
seizin Allah Ta'ala, dan semuanya itu pula yang 
merupakan penyembuh yang paling ampuh bagi 
sihir atau hal lainnya yang sudah menimpa. 15 

4. Jika memungkinkan, hendaklah memakan 
tujuh buah kurma pada pagi hari. Hal itu di- 
dasarkan pada sabda Rasulullah S$l: 


“ Al-Bukhari (IV/95). Dan Muslim (IV/2071). 

Lihat Zaadul Ma'aad (IV/126), juga Majmuu'u Fatawa 'Allatnah 
Ilmu Bata (IH/277), lihat juga “Sepuluh hal yang dapat menolak 
kejahatan orang dengki dan tukang siur”, hal. 277-280 dari buku ini. 
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“Barangsiapa di pagi hari makan tujuh buah 
kurma Ajwah (korma Nabi isfe), maka dia tidak 
akan terkena racun atau sihir." 16 
Yang lebih sempurna ialah kurma yang ada di 
antara dua kampung (di Madinah), sebagaimana 
yang telah disebutkan di dalam riwayat Muslim. 

Syaikh Allamah ‘Abdul TVziz bin ‘Abdullah 
bin Baaz rahimahullah berpendapat, bahwa seluruh 
kurma Madinah mempunyai sifat tersebut. Dan 
hal itu didasarkan pada sabda Rasulullah fSb 

t_£. y I 'j— g-Li 

J * J i '"'Z 'C < v 
• • • £4-*^ i L& 

"Barangsiapa yang memakan tujuh buah kurma 
di antara dua kampung (di Madinah) pada pagi 
hari, maka dia tidak akan dicelakakan oleh 
racun sampai sore hari..." 17 


“ Al-Bukhari dalam al-Fath (X/247) dan Muslim (111/1618). 

° Muslim (111/1618). 
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Syaikh bin Baaz rahimahullah pun berpendapat, 
bahwa hal itu juga diharapkan berlaku bagi orang 
yang memakan tujuh buah kurma selain kurma 
Madinah secara mutlak. 

Bagian kedua, pengobatan sihir yang sudah 
menimpa pada diri seseorang. 

Cara pertama adalah, mengeluarkan sihir ter- 
sebut dan menggagalkannya jika diketahui tempat- 
nya dengan cara-cara yang dibolehkan menurut 
syari'at. Dan ini merupakan suatu hal yang paling 
manjur untuk pengobatan orang yang terkena 
sihir. 18 

Cara kedua adalah, menggunakan ruqyah yang 
sesuai dengan syari'at, di antaranya adalah sebagai 
berikut: 

1 . Menumbuk tujuh helai daun pohon Sidr (daun 
bidara) hijau di antara dua batu atau sejenisnya, 
lalu menyiramkan air ke atasnya sebanyak 
jumlah air yang cukup untuk mandi dan di- 
bacakan ke dalamnya: 



“ Aku berlindung kepada Allah dari godaan syaitan 
yang terkutuk. “ 


Lihat Ztvidul Mn 'm A (1 V/l 24), al-Bukhari dalam al-Fath (X/132), 
Muslim (1V/1917) dan Majmu'id Fataiva , bin Baaz (111/228). 
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"Allah, tidak ada Ilah ( yang berhak untuk diibadahi) 
melainkan hanya Dia Yang Mahahidup kekal lagi 
terus-menerus mengurus (makhlukfNya. Tidak 
mengantuk dan tidak pula tidur. Kepunyaan-Nya 
apa saja yang ada di langit dan di bumi. Tidak ada 
yang dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin- 
Nya. Dia mengetahui apa-apa yang di hadapan 
mereka dan di belakang mereka. Dan mereka tidak 
mengetahui apa-apa dari ilmu-Nya melainkan apa 
yang dikehendaki-Nya. Kursi-Nya meliputi langit 
dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat memelihara 
keduanya. Dan Dia Mahatinggi lagi Mahabesar. " 
(QS. Al-Baqarah: 255). 
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"Dan Kami wahyukan kepada Musa, ‘Lemparkan- 
lah tongkatmu!’ Maka sekonyong-konyong tongkat 
itu menelan apa yang mereka sulapkan. Karena 
itu nyatalah yang benar dan batallah yang selalu 
mereka kerjakan. Maka mereka kalah di tempat itu 
dan jadilah mereka orang-orang yang hina. Dan 
ahli-ahli sihir itu serta merta meniarapkan diri 
dengan bersujud. Mereka berkata: ‘Kami beriman 
kepada Rabb semesta alam. (Yaitu) Rabbnya Musa 
dan Harun.’” (QS. Al-A’raaf: 117-122). 


yy 1 J oyji Jlsj ^ 

JA J. ^ ^ Oj>L^S\ <t-L- 

Jts 12 l3 ,^> ySj JzZ\ 1 1 i yS\ 
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“Fir'aun berkata (kepada pemuka kaumnya): ‘Datang- 
kanlah kepadaku semua ahli-ahli sihir yang pandai. ’ 
Maka ketika ahli-ahli sihir itu datang, Musa berkata 
kepada mereka: ‘Lemparkanlah apa yang hendak 
kalian lemparkan. ’ Maka setelah mereka lemparkan, 
Musa berkata: ‘Apa yang kalian lakukan itu, itulah 
yang (disebut) sihir, sesungguhnya Allah akan me- 
nampakkan ketidakbenarannya. ’ Sesungguhnya 
Allah tidak akan membiarkan terus berlangsungnya 
pekerjaan orang-orang yang membuat kerusakan. 
Dan Allah akan mengokohkan yang benar dengan 
ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang berbuat 
dosa tidak menyukainya . " (QS. Yunus: 79-82). 

J Tp 'J) j Z\ IJg > 
IjU iyil JT JU o* <Jj 

» ® «'i. 1-'' 
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“ Setelah berkumpul, mereka berkata: ‘Hai Musa, 
pilihlah, apakah kamu yang melemparkan dahulu 
atau kami yang mula-mula tnelemparkannya?’ Musa 
berkata: ‘Silahkah kalian melemparkan.’ Maka 
tiba-tiba tali-tali dan tongkat-tongkat mereka, ter- 
bayang kepada Musa seakan-akan ia merayap cepat, 
lantaran sihir mereka. Maka Musa merasa takut 
dalam hatinya. Kami (Allah) berkata: 'Janganlah 
kamu takut, sesungguhnya kamulah yang paling 
unggul (menang). Dan lemparkanlah apa yang ada 
di tangan kananmu, niscaya ia akan menelan apa 
yang mereka perbuat Sesungguhnya apa yang mereka 
perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir belaka. 
Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana 
saja ia datang.’ Lalu tukang-tukang sihir itu ter- 
sungkur dengan bersujud seraya berucap: ‘Kami 
:clah beritnan kepada Rabbnya Harun dan Musa. ’” 
(QS. Thaahaa: 65-70). 
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“Dengan menyebut Nama Allah yang Mahapengasih 
lagi Mahapenyayang. " 




O t - »> ' 


3$ t: 

Oji_Lt Vj -Uc0 'Jj 

4 ci J J^2 j j ^3 .JuC-1 tl 


" Katakanlah , 'Hai orang-orang yang kafir, aku 
tidak akan menyembah apa yang kalian sembah. 
Dan kalian bukan penyembah Ilah yang aku sembah. 
Dan aku pun tidak pernah menjadi penyembah apa 
yang kalian sembah. Dan kalian tidak pernah pula 
menjadi penyembah Ilah yang aku sembah. Untuk 
kalian agama kalian dan untukku pula agamaku. 
(QS. Al-Kaafirun: 1-6). 
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“Dengan menyebut Nama Allah yang Mahapengasih 
lagi Mahapenyayang. ” 




" Katakanlah , Dialah Allah, yang Mahaesa. Allah 
adalah yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. 
Dia tidak beranak dan tidak pula diperanakkan. 
Dan tidak ada seorang pun yang setara dengan-Nya. 
(QS. Al-Ikhlas: 1-4). 


“Dengan menyebut Nama Allah yang Mahapengasih 
lagi Mahapenyayang. ” 

L» jZj l j r a 4] T j ^ 
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“ Katakanlah , 'Aku berlindung kepada Rabbyang 
Menguasai waktu shubuh. Dari kejahatan makhluk- 
Nya. Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap- 
gulita. Dan dari kejahatan wanita-wanita tukang 
sihir yang meniup pada buhul-buhul. Serta dari 
kejahatan orang yang dengki apabila dia dengki . ” 
(QS. Al-Falaq: 1-5). 



‘Dengan menyebut Nama Allah yang Mahapengasih 
lagi Mahapenyayang. ” 


I jj I 
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“ Katakanlah , ‘Aku berlindung kepada Rabb (yang 
memelihara dan menguasai) manusia. Raja manusia. 
Sembahan manusia. Dari kejahatan (bisikan) syaitan 
yang biasa bersembunyi. Yang membisikkan (ke- 
jahatan) ke dalam dada manusia. Dari golongan jin 
dan manusia. (QS. An-Naas: 1-6). 

Setelah membacakan ayat-ayat di atas pada air 
yang sudah disiapkan tersebut, hendaklah dia 
meminum dari air itu sebanyak tiga kali, dan 
kemudian mandi dengan menggunakan sisa air 
tersebut. Dengan demikian, insya Allah penyakit 
akan hilang. Dan jika perlu, hal itu boleh diulang 
dua kali atau lebih, sehingga penyakit itu benar- 
benar sirna. Dan hal itu sudah banyak dipraktek- 
kan, dan dengan izin-Nya, Allah memberikan 
manfaat padanya. Pengobatan tersebut juga sangat 
baik bagi suami yang tidak bisa berhubungan badan 
karena terkena sihir. 19 

2. Membaca surat al-Fatihah, ayat kursi, dua ayat 
terakhir dari surat al-Baqarah, surat al-Ikhlas, 
surat al-Falaq dan surat an-Naas sebanyak tiga 
kali atau lebih, disertai tiupan dan sentuhan 
pada bagian yang terasa sakit dengan mengguna- 
kan tangan kanan. 20 


Lihat Fataawaa Ibnu Baaz (IH/279), juga Falhiil Majid (hal. 263- 
264), Muraja'ah dan Ta'liq Syaikh bin Baaz cct. Daar al-Sumai’iy 
tahun 1419 H serta ash-Sbarimul Ballar fiil Tashaddi lis Saharab wol 
Asyrar, karya Wahid Abdus Salam (hal. 109-1 17). Di sana ter- 
dapat juga ruqyah yang cukup panjang yang insya Allah sangat 
bermanfaat. Juga lihat Mushannaf Abdur Rtaaq (XI/ 13) serta Falbul 
Aon' (X/233). 

Lihat Falhnl Bari Syarh Bukhari (lX/62) dan (X/208), Muslim 
(1 V/1723). 
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3. Membaca beberapa ta'awwudz, ruqyah dan 
do’a yang mencakup: 

1) Membaca do’a berikut: 

(xV) .d\xh. t Zj j! 

"Aku memohon kepada Allah Yang Mahaagung, 
Rabb pemilik 'Arsy yang agung, agar Dia me- 
nyembuhkanmu." (Hal itu diucapkan sebanyak 
7x). 2 ' 

2) Orang yang sakit meletakkan tangannya 
di atas bagian yang sakit seraya mengucap- 
kan: 

* 

(XT) 

“ Dengan menyebut nama Allah. ” (dibaca 3x). 
Dan kemudian mengucapkan: 

{j* t <U)L j I 

•" . i 

(xV) .jjLi-l J JLs*-| 


At-Tirinidzi dan Abu Dawud (111/187), at-’fimndzi (11/410). Dan 
lihat juga Sbahibul jnmV (V/180, 322). 
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"Aku berlindung kepada Allah dan kekuasaan-Nya 
dari kejahatan apa yang aku temui dan yang aku 
hindari." (dibaca 7x). 22 

3) Membaca do’a: , 

.L ZjLui 


"Ya Allah, Rabb pemelihara manusia, hilangkanlah 
penyakit ini dan sembuhkanlah, Engkaulah Yang 
Mahamenyembuhkan, tidak ada kesembuhan me- 
lainkan hanya kesembuhan dari-Mu, kesembuhan 
yang tidak meninggalkan sedikit pun penyakit." 23 


4) Membaca do’a: 

4» <1 IjJI 4 !)! 3 I 



" Muslim OV/1728). 

•’ Al-Bukliari dalam J-Fath (X/20ft) dan Muslim (1V/1721). 
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"Aku berlindung kepada kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna dari setiap syaitan, binatang ber- 
bisa dan dari setiap mata yang jahat." 24 

5) Membaca do’a: 

. Jli-U 

r* 

"Aku berlindung kepada kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna dari kejahatan makhluk-Nya." 25 


6) Membaca do’a: 


aj XJ 




“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna dari kemurkaan dan siksaan-Nya, 
dari kejahatan hamba-hamba-Nya, dari godaan 
syaitan dan dari kedatangan mereka kepadaku.” 26 


” Al-Bukhari dalam al-Fath (VI/408). 

Muslim (IV/ 1728). 

Abu Dan ud dan at-Tinrndzi. l.ibat jup ShJnhiit Tirmidzi (111/171). 
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7) Membaca do’a: 


di $ 

‘ Ipj tr-di ‘ ^ ilfi 

— Jl L ,y*j 
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“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna yang tidak dapat ditembus oleh 
orang baik maupun orang jahat, dari kejahatan 
apa yang telah Dia ciptakan, dan jadikan-Nya. 
Serta dari kejahatan yang turun dari langit, dan 
dari kejahatan yang naik ke langit, dan dari ke- 
jahatan yang tenggelam ke bumi, dan dari kejahatan 
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yang keluar dari bumi, dari kejahatan fitnah malam 
dan siang, dan dari kejahatan setiap yang datang 
(di waktu malam) kecuali yang datang dengan 
tujuan baik, wahai Dzat Yang Mahapenyayang." 27 


8) Membaca do’a: 




£_31; i j-J'iJ 


i dLl^S i-S 

sls. ;i jljJj ^ujji £Jf; 


Musnad Ahmad (III/ 419), dengan sanad shahih. Ibnu Suuni (no. 
637). Lihat juga Majma'ia Zaviiid (X/127). 
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51 ' 


"Ya Allah, Rabb langit yang tujuh, dan Rabb ’ Arsy 
yang agung, Rabb kami dan Rabb segala sesuatu, 
Pembelah biji dan benih, yang menurunkan Taurat, 
Injil, dan al-Furqan (al-Qur'an), aku berlindung 
kepada-Mu dari kejahatan segala sesuatu, Engkau- 
lah yang memegang ubun-ubunnya. Ya Allah, 
Engkau-lah Yang paling pertama, sehingga tidak 
ada sesuatu pun sebelum diri-Mu, Engkau-lah yang 
paling akhir, sehingga tidak ada sesuatu pun se- 
telah-Mu. Dan Engkau-lah YangDzahir, sehingga 
tidak ada sesuatu yang mengungguli-Mu, dan 
Engkau-lah Yang Batin, sehingga tidak ada sesuatu 
pun yang tersembunyi dari-Mu, lunasilah hutang 
kami dan cukupilah kami dari kefaqiran." 28 


9) Membaca do’a: 


^ r 'rH 

J< L X~ e -‘ r- 1 0*3 «-V** 1 

" ^ r 


aI jI 


“ Muslim OV/2084). 
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"Dengan menyebut nama Allah, aku meruqyah- 
mu dari segala sesuatu yang menyakitimu, dan 
dari kejahatan setiap jiwa atau mata orang yang 
dengki. Mudah-mudahan Allah menyembuhkan- 
mu. Dengan menyebut nama Allah, aku meng- 
obatimu dengan meruqyahmu. n29 


10) Membaca do’a: 



"Dengan menyebut nama Allah, mudah-mudahan 
Dia membebaskan dirimu, dari segala penyakit, 
mudah-mudahan Dia akan menyembuhkanmu, 
melindungimu dari kejahatan orang dengki jika 
dia mendengki dan dari kejahatan setiap orang 
yang mempunyai mata jahat." 30 

11) Membaca do’a: 

y * J " y * S * 

% ^ t,* ' j 

y r . \ S 1y „ * S 

.Sl-A . t j 'a!)! J^=» 

**''** ^ " — "■ 

” Muslim dari Abu Sa'id •*> (1V/1718). 

Muslim dari ‘Aisyah radhiyallahu ’anba, (I V/171 8). 
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"Dengan menyebut nama Allah, aku meruqyah- 
mu dari segala sesuatu yang menyakitimu, dari 
kedengkian orang yang dengki dan dari setiap 
yang mempunyai mata jahat. Mudah-mudahan 
Allah menyembuhkanmu." 31 

Semua ta'awwudz, do’a dan ruqyah tersebut 
dapat dipergunakan untuk mengobati sihir, ke- 
surupan jin, dan semua macam penyakit. Sebab 
ia merupakan ruqyah yang lengkap dan sangat 
bermanfaat dengan izin Allah tSlS. 

Cara ketiga adalah, mengeluarkan penyakit 
dengan melakukan pembekaman 32 pada bagian 
yang tampak bekas sihir, hal itu jika dimungkin- 
kan, tetapi jika tidak mungkin, maka cukup dengan 
penyembuhan cara yang sebelumnya. Segala puji 
bagi Allah Ta'ala. 33 

Cara keempat adalah, obat-obat alami. Di dunia 
ini terdapat beberapa obat alami yang sangat ber- 


Sunan ibnu Majah dari Ubadah bin Shamit I.iliat juga kitab 

_ Shahib Ibnu Majah (11/268). 

Rekam (membuat darah keluar dari kepala atau badan) termasuk 
yang dianjurkan oleh Rasulullah balikan beliau: “Sebaik-baik 
yang kalian lakukan untuk mengobati penyakit adalah dengan 
melakukan beka m.” (HR. Abu Dawud dan Ibnu Majah, lihat Shahib 
Ibnu Majah 2/259 dan Shahib Abu Dawud 2/731 dan banyak hadils 
yang lain tentang ini (lihat Manhajns Salaamab fiima Warada Jil 
l/ijaamah oleh DR. Muhammad Musa Nashr). 

” Lihat 2 aadu al-Ma'aad (IV/I25). Dan di sana masih terdapat be- 
berapa macam pengobatan sihir yang lain setelah kejadiannya, jika 
dicoba maka bermanfaat, lihat juga Mushannaf Ibnu Abi Syaibah 
(VII/386-387), juga Faihul Baari (X/233-234). Serta Mushannaf 
Abdur Razarj (Xl/I3). Juga as-Shaarimul Battar (hal. 194-200), as- 
Sihrn; haqiqaUthu -wa hnkmuhu, karya Dr. Misfir ad-Damini (hal. 
64-66). 
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manfaat yang ditunjukkan oleh al-Qur'anul 
Karim dan as-Sunnah. Jika seseorang mengguna- 
kannya dengan penuh keyakinan dan kejujuran 
dan tawajjuh disertai keyakinan bahwa manfaat 
itu hanya dari Allah, maka Allah akan memberi- 
kan manfaat padanya, jika Dia menghendaki. Di 
sana terdapat obat yang dikombinasi dari rerum- 
putan dan yang sejenisnya, yang semuanya itu 
didasarkan pada pengalaman, sehingga tidak ada 
larangan untuk memanfaatkannya menurut syari'at 
selama tidak di- haramkan. 34 Di antara pengobatan 
dan penyembuhan alami yang sangat bermanfaat 
dan dengan izin Allah adalah madu, habbatus 
saivda (jintan hitam), air zam-zam, dan air hujan. 
Hal itu didasarkan pada firman Allah M- 



'Dan Kami turunkan dari langit air yang banyak 
manfaatnya. " (QS. Qaaf: 9). 


Juga minyak zaitun. Dan hal itu didasarkan 
pada sabda Rasulullah SU: 

j* &LS 


Lihat Fatbul Ffaqqil Mubin fi ‘llajish Sbar’i vas Sihru iral ‘Ain 
(hal. 139). 
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"Makanlah minyak (zaitun) dan poleskanlah 
dengannya, karena sesungguhnya minyak 
(zaitun) itu dari pohon yang diberkahi.” 35 

Dan telah terbukti melalui pengalaman dan 
praktek langsung serta melalui kepustakaan, bahwa 
ia merupakan minyak yang paling bagus. 36 Dan 
di antara obat alami lainnya adalah; mandi, mem- 
bersihkan diri, dan memakai wangi-wangian. 

— 0O0— 


Ahmad dalam al-Musnad (111/497), at-Tirmidzi dan Ibnu Majah. 
DishahibUan oleh al-AIbani di dalam Shahibut Tirmidzi (11/166). 
K Lihat Fatbul llaqqil Mubin (hal. 140-145). 
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PENGOBATAN AKIBAT 
TERKENA PENGARUH 
MATA JAHAT (BER- 
BAHAYA) 


Pengobatan akibat terkena pengaruh mata 
jahat (berbahaya) adalah terdiri beberapa bagian: 

Bagian Pertama: Upaya sebelum terkena mata 
jahat itu di antaranya: 

1. Membentengi diri dari orang yang ditakuti 
(kejahatan pengaruh matanya) dengan dzikir, 
do a, dan ta'awwudz yang disyari'atkan, se- 
bagaimana yang disebutkan di dalam bagian 
pertama dari pengobatan akibat sihir. 

2. Hendaklah orang yang takui mengenai orang 
lain, akibat pengaruh dari matanya -jika dia 
melihat pada dirinya atau hartanya atau anak- 
nya atau saudaranya atau hal-hal lainnya yang 
menakjubkan dirinya- supaya berdo’a mohon 
diberi berkah dengan do’a berikut ini: 

"Masya Allah (atas kehendak Allah), tidak ada 
kekuatan melainkan hanya dengan (pertolongan) 
Allah. Ya Allah, berikanlah berkah padanya." 
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Hal itu didasarkan pada sabda Rasulullah lH: 

i_J iLS li 

L 

"Jika salah seorang di antara kalian melihat 
sesuatu yang menakjubkan dari saudaranya, 
maka hendaklah dia mendo’akannya supaya 
diberikan berkah kepadanya.” 37 

3. Tidak menyebutkan kebaikan-kebaikan yang 
diperolehnya kepada orang yang dikhawatir- 
kan memiliki mata jahat. 3 " 

Bagian kedua: Upaya setelah terkena mata 
jahat: 

1. Jika pelakunya dapat diketahui, maka hendak- 
lah orang itu diperintahkan untuk berwudhu, 
kemudian orang yang terkena pengaruh mata 
itu mandi dengan bekas air wudhu orang itu. 39 

Mumatiha’ Imam Malik (11/938), Ibnu Majali (II/1 160), Ahrnad 
(1V/447). Liliat juga Sbahih Ibnu Majah 11/265) dan Zaadul Ma'aad 
(IV/170). Demikian juga asb-Shaarimul Battarjiil Tashaddi lish 
Sabarati mal Asyrar, karya Syaikh Wahid Abdus Salam (halaman 
229-252). 

Lihat Syarhus Sunnah, karya al-Baghawi (XIII/116) juga Z aaibil 
Ma'aad (IV/173). 

” Lihat Sunan Abi Damud (IV/9) dan Zaadul Ma'aad (IV/163). 
Lihat juga al-Wujayatu wol 'Ilaju minal Kitab mas Sunnah, karya 
Muhammad bin Syaay’i (hal. 144-147). 
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2. Memperbanyak membaca; "Q«/ Huwallahu 
Ahad" (al-Ikhlas), mu'awwidzatain (al-Falaq 
dan an-Naas), al-Fatihah, ayat kursi, bagian 
penutup surat al-Baqarah (dua ayat terakhir** 1 ), 
do’a-do’a yang disyari'atkan dalam ruqyah di- 
sertai tiupan dan usapan pada bagian yang 
sakit dengan tangan kanan, sebagaimana yang 
ada pada bagian kedua dari pengobatan akibat 
sihir. 

3. Membacakan bacaan pada air disertai tiupan, 
dan kemudian meminumkan kepada si pasien 
dan sisanya disiramkan ke tubuhnya/ 0 Atau 
dibacakan bacaan pada minyak dan kemudian 
minyak itu dibalurkan. 41 Jika bacaan itu di- 
bacakan pada air zam-zam, maka yang demikian 
itu lebih sempurna, jika air zam-zam itu mudah 
diperoleh atau kalau tidak, boleh juga dengan 
air hujan. 

Bagian Ketiga: Beberapa hal yang dapat men- 
cegah atau menghindari mata orang yang dengki, 
yaitu: 

1. Memohon perlindungan kepada Allah dari 
kejahatannya. 

2. Takwa kepada Allah dan menjaga-Nya dengan 
menjalankan perintah dan menjauhi larangan- 
Nya. Sebagaimana sabda Rasulullah S: 

✓ * ✓,/ * ^ „ 
. 31 iLl 


*° Sunan Abu Dawud (IV'/lO). Hal itu pemah dilakukan oleh 
Rasulullah iSi kepada [ sabit bin Qais. 

Musnad Ahmad (111/497), lihat juga Silsilalul Ahaditsish Shabibah 
(1/108, no. 379). 
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"Jagalah Allah, niscaya Dia akan menjagamu." 42 

3. Bersabar atas orang yang dengki dan memaaf- 
kannya. Tidak perlu menyerangnya, mengeluh- 
kannya, dan tidak menceritakan gangguan- 
gangguannya terhadap dirinya meskipun ia 
menyakitinya. 

4. Tawakal kepada Allah, karena barangsiapa 
yang bertawakal kepada Allah, maka Dia-lah 
yang akan mencukupinya. 

5. Tidak takut kepada orang yang dengki dan 
tidak menyibukkan hati dengan memikirkan- 
nya, dan ini merupakan obat yang juga sangat 
bermanfaat. 

6. Menghadap Allah (berharap hanya kepada- 
Nya), berbuat ikhlas karena-Nya, serta mencari 
keridhaan-Nya. 

7. Taubat dari segala macam dosa, karena taubat 
itu dapat membantu seseorang dalam melawan 
dan mengalahkan musuh-musuhnya. Allah 
berfirman: 



At-Tirmidzi, lihat Shahihul Tirmidzi (11/309 no. 2043), Ahmad 
(1/293). 
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"Dan apa saja musibah yang menimpamu ada- 
lah disebabkan oleh perbuatan tanganmu sendiri, 
dan Allah memaafkan sebagian besar (dari ke- 
salahan-kesalahanmu). " (QS. Asy-Syuura: 30). 

8. Bersedekah dan berbuat baik sesuai dengan 
kemampuan. Sebab hal itu mempunyai pe- 
ngaruh yang sangat menakjubkan dalam me- 
nolak bala’, menolak pengaruh mata yang ber- 
bahaya dan kejahatan orang dengki. 

9. Memadamkan api orang yang dengki, orang 
yang sewenang-wenang, dan orang yang me- 
nyakiti dengan cara berbuat kebaikan kepada- 
nya. Jadi setiap kali gangguan, kejahatan, ke- 
sewenangan, dan kedengkian itu bertambah 
pada dirinya, maka hendaklah semakin ber- 
tambah pula kebaikanmu kepadanya, diikuti 
dengan nasihat dan rasa kasihan kepadanya. 
Dan hal ini tidak akan berhasil kecuali oleh 
orang yang mendapatkan keberuntungan yang 
besar dari Allah. 

10. Membersihkan tauhid dan juga keikhlasan- 
nya hanya bagi Allah yang Mahamulia lagi 
Mahabijaksana, karena sesuatu tidak dapat 
membahayakan atau memberikan manfaat 
kecuali dengan izin-Nya. Dialah yang meng- 
himpun semuanya itu. Dan hanya ada pada- 
Nya poros sebab-sebab tersebut. Dengan 
demikian, tauhid merupakan benteng Allah 
yang paling agung yang barangsiapa memasuki- 
nya, maka dia termasuk orang-orang yang 
aman. 
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Demikianlah sepuluh sebab yang dapat me- 
nolak kejahatan orang dengki, pengaruh peng- 
lihatan mata yang berbahaya/jahat, dan tukang 
sihir. 43 

— oOo— 


° Lihat Badai'inl Fawa'id, karya Ibnul Qayyim (11/238-245), Ad- 
Du’a val-'llaj bir Ruqa hal. 104-111. 
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5 I PENGOBATAN 
J [ KESURUPAN JIN 


Pengobatan terhadap orang yang kesurupan 
jin, terdapat dua bagian : 

1. Pencegalian kesurupan. 

Di antara upaya pencegahan adaiah dengan 
menjaga dan memelihara semua kewajiban dan 
menjauhi semua larangan, taubat dari segala macam 
kesalahan dan dosa, juga membentengi diri dengan 
beberapa dzikir, do’a, dan ta'awwudz yang di- 
syari'atkan. 

2. Pengobatan kesurupan. 

Yaitu dengan cara seorang muslim -yang hati- 
nya sejalan dengan lisan dan ruqyahnya- membaca- 
kan bacaan bagi orang yang ke-surupan. Dan 
pengobatan dengan ruqyah yang paling ampuh 
adalah dengan surat al-Fatihah, 44 ayat kursi, dua 
ayat terakhir dari surat al-Baqarah, Qulhuwallahu 
Ahad (surat al-Ikhlas), Qul a'udzubirabbil falaq 
(surat al-Falaq), dan Qul a'udzubirabbinnas (surat 
an-Naas), dengan memberi tiupan pada orang yang 
kesurupan tersebut dan mengulangi bacaan ter- 
sebut sebanyak tiga kali atau lebih, dan ayat-ayat 
al-Qur'an lainnya. Sebab seluruh isi al-Qur’an 

Lihat Sunan Abi Davnd (IV/13-14), juga Ahrnad (V/210), serta 
Sildlatul Ahaditsish Shahibah (No. 2027). 
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adalah penyembuh bagi apa yang ada di dalam hati, 
penyembuh, petunjuk, dan rahmat bagi orang- 
orang yang beriman. 45 Serta do’a-do’a ruqyah se- 
perti yang dijelaskan pada cara kedua dari pe- 
ngobatan sihir. 

Dalam pengobatan ini diperlukan adanya dua 
hal, yaitu: 

Pertama , dari pihak orang yang kesurupan 
jin, yakni, berkaitan dengan kekuatan dirinya, 
kejujuran tawajjuhnya (menghadap) kepada Allah, 
ta'awwudz yang benar yang sejalan antara hati 
dan lidahnya. 

Kedua, dari sisi orang yang berupaya me- 
ngobati, di mana dia pun harus demikian, karena 
senjata yang dipergunakan itu minimal harus se- 
imbang dengan senjata lawan. 46 

— oOo— 


Lihat alFalhur Rabbuni, Tarliibu Musnadil Imaam Ahmad (XVII/ 1 83). 
Lihat mengenai bacaan ruqyah yang panjang dan bermanfaat 
dalam kitab, Wiqayatul Insan minal Jini imtsy Syayatiin (hal. 81- 
84), juga asb-Sbaarimul Battaar (hal. 109-117), karya Syeikh Wahid 
Abdus Salam. Lihat juga 2 aadul Ma ’aad (IV/ 66-69). Serta lidhaahut 
Haqqi fii Dukhulil Jinni bil Insi ivar Radd 'alaa Man Ankara dzalika, 
karya ‘Allaamah ‘Abdul Aziz bin ‘Abdulllah bin Baaz (hal. 14). 
Dan Fataawaa Ibni Taimiyyah (XIX/9-65) dan (XXIV/276). 
Demikian juga al- Wbjayatu val '/laju minal Kitabi VMS Sunnah, 
karya Muhammad bin Syay'i (hal. 66-69). Selain itu lihat juga cara 
mengusir jin dari rumah, dalam kitab, al-Wujayah val 'Haj, karya 
Muhammad bin Syay'i (hal. 59). Dan juga 'Aalamul Jinni wasy 
Syayatiin, karya al-Asyqar (hal. 130). 
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SEBAB-SEBAB 
LAPANGNYA DADA 47 
DAN SEHATNYA HATI 


Pengobatan yang paling ampuh terhadap 

penyakit-penyakit hati dan sempitnya dada adalah 

dengan cara sebagai berikut: 

1. Mengikuti petunjuk dan tauhid, sebagaimana 
kesesatan dan syirik itu merupakan faktor ter- 
besar bagi sempitnya dada. 

2. Beriman dengan cahaya iman yang benar, yang 
dimasukkan oleh Allah ke dalam hati hamba- 
Nya juga amal shalih (yang dilakukan seseorang). 

3. Mencari ilmu yang bermanfaat. Setiap kali ilmu 
seseorang bertambah luas, maka akan semakin 
lapang dan luas pula hatinya. 

4. Bertaubat dan kembali -taat- kepada Allah yang 
Mahasuci, mencintai-Nya dengan segenap hati, 
serta menghadapkan diri kepada-Nya, dan me- 
nikmati ibadah kepada-Nya. 

5. Terus-menerus dalam berdzikir kepada-Nya, 
dalam segala kondisi dan tempat. Sebab dzikir 
mempunyai pengaruh yang sangat menakjub- 
kan dalam melapangkan dan meluaskan dada, 
menyenangkan hati, serta menghilangkan ke- 
bimbangan dan kedukaan. 

Mengenai hal ini, silahkan melihat penjelasan tentang kelapangan 
dada dalam Zaadul Ma'aad (11/23-28), juga al- Wasa’ihd Mnfiilah 
lil hayaatis Sa 'idah, karya ‘Allaamah Abdur Rahman bin Nashir 
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Berbuat baik kepada sesama makhluk dengan 
melakukan berbagai perbuatan baik kepada 
mereka sedapat mungkin. Sebab seseorang yang 
murah hati lagi baik adalah manusia yang 
paling lapang dadanya, paling baik jiwanya dan 
paling bahagia hatinya. 

Mengeluarkan berbagai kotoran hati dari ber- 
bagai sifat tercela yang menyebabkan hatinya 
menjadi sempit dan tersiksa, seperti; dengki, 
kebencian, iri, permusuhan dan kezhaliman. 
Dalam sebuah hadits disebutkan, bahwa 
Rasulullah pernah ditanya tentang sebaik- 
baik manusia, maka beliau pun menjawab: 



C 



3 


“Setiap orang yang bersih hatinya dan selalu 
benar/jujur lisannya.” 


Mereka berkata: "Mengenai shaduqul lisan 
(jujur/benar lisannya) kami sudah mengetahui- 
nya, tetapi apakah yang dimaksud dengan 
makhmuumul qalbi}" Beliau menjawab: 

y 3 
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"Yaitu seseorang yang bertakwa dan bersih, 
yang tidak terdapat dosa pada dirinya, tidak 
zhalim, tidak iri dan juga tidak dengki.” 48 

8. Keberanian, sebab seorang yang berani mem- 
punyai dada yang lebih lapang dan hati yang 
lebih luas. 

9. Meninggalkan sesuatu yang berlebihan dalam 
memandang, berbicara, mendengar, bergaul, 
makan dan tidur. Karena meninggalkan hal 
itu merupakan salah satu faktor yang dapat 
melapangkan dada, menyenangkan hati, dan 
menghilangkan kedukaan dan kesedihan. 

10. Menyibukkan diri dengan amal atau ilmu 
yang bermanfaat, karena hal tersebut dapat 
menghindarkan hati dari hal-hal yang meng- 
goncangkannya. 

11. Memperhatikan kegiatan hari ini dan tidak 
perlu khawatir terhadap masa yang akan 
datang atau pada kesedihan yang terjadi pada 
masa-masa lalu. Seorang hamba harus selalu 
berusaha dengan sungguh-sungguh dalam hal- 
hal yang bermanfaat baginya baik dalam hal 
agama maupun dunianya. Juga memohon ke- 
suksesan kepada Rabbnya dalam mencapai 
maksud dan tujuan, serta memohon agar Dia 
berkenan membantunya dalam mencapai 
tujuan tersebut. Karena hal tersebut dapat 
menghibur dari kedukaan dan kesedihan. 

12. Melihat kepada orang yang ada di bawah Anda 
dan jangan melihat kepada orang yang ada di 

“ HR. Ibnu Majah (no. 4216), lihat juga Shahib lln-.ii Majah (11/ 41 1) 
no. 3397. 
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atas Anda dalam 'afiat (kesehatan, keselamatan) 
dan hal-hal yang berkenaan dengannya, juga 
dalam rezeki dan hal-hal yang berkenaan 
dengannya. 

13. Melupakan hal-hal yang tidak menyenangkan 
yang telah terjadi pada masa lalu yang tidak 
mungkin dicegah, sehingga tidak larut me- 
mikirkannya. 

14. Jika dia tertimpa musibah, maka hendaklah 
dia berusaha meringankan agar dampak buruk- 
nya bisa dihindari, serta berusaha keras untuk 
mencegahnya sesuai dengan kemampuannya. 

15. Adanya kekuatan hati dan tidak tergoda serta 
terpengaruh oleh angan-angan dan berbagai 
khayalan yang ditimbulkan oleh pemikiran- 
pemikiran buruk, menahan marah, serta tidak 
mengkhawatirkan pada hilangnya lial-hal yang 
menyenangkan dan datangnya berbagai hal 
yang tidak menyenangkan, tetapi menyerah- 
kan segala sesuatunya hanya kepada Allah 
dengan melakukan faktor-faktor yang ber- 
manfaat, 49 serta memohon ampunan dan 'afiat 
kepada Allah. 

16. Menyandarkan hati hanya kepada Allah M 
seraya bertawakal kepada-Nya, btrhusnudzan 
(berbaik sangka) kepada-Nya (Dzat Yang 


Contoh dari hal-hal yang bermafa’at: 

1. Menuntut ilmu syar’i, Wajar ilmu syar’i. 

2. Mengamalkan ilmu syar’i, melaksanakan yang wajib-wajib 
yang .sudah diketahui shalat berjama’ah, berbuat baik pada 
orang tua, baca al-Qur’ 'ati, baca dzikir, baca buku-buku yang 
benar menurut pemahaman sahabat. 

3. Bersliadaqah, menolong orang yang kesulitan dan lainnya. 

4. Melaksanakan rukun Islam dan lain-lainnya. 
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Mahasuci lagi Mahatinggi). Sebab orang yang 
bertawakal kepada Allah tidak akan dipengaruhi 
oleh kebimbangan dan keraguan. 

17. Seseorang yang berakal mengetahui, bahwa 
kehidupannya yang benar adalah kehidupan 
yang bahagia dan tenang. Karena kehidupan 
itu singkat sekali, bahkan sangat sebentar, 
maka janganlah ia dipersingkat lagi dengan 
adanya berbagai macam kesedihan dan mem- 
perbanyak keluhan, karena justru hal itu ber- 
tolak belakang dengan kehidupan yang benar 
dan sehat. 

18. Jika tertimpa suatu hal yang tidak menyenang- 
kan, hendaklah dia membandingkan dengan 
berbagai kenikmatan yang telah dilimpahkan 
kepadanya, baik yang berupa agama maupun 
duniawi. Pada saat membandingkan tersebut 
maka akan tampak jelas bahwa kenikmatan 
yang telah diperolehnya jauh lebih banyak. 
Selain itu, perlu kiranya ia membandingkan 
antara terjadinya bahaya yang ditakutkannya 
dengan banyaknya kemungkinan keselamatan, 
maka kemungkinan yang lemah tidak mungkin 
mengalahkan kemungkinan yang lebih banyak 
dan kuat. Dengan demikian akan hilanglah 
kesedihan dan rasa takutnya. 

19. Mengetahui bahwa gangguan dari orang lain 
tidak akan memberikan madharat (bahaya) 
padanya, khususnya yang berupa ucapan buruk, 
tetapi hal itu justru akan memberikan madharat 
kepada diri mereka sendiri. Hal itu tidak perlu 
dimasukkan ke hati dan difikirkan sehingga 
tidak membahayakannya. 
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20. Mengarahkan fikirannya terhadap hal-hal yang 
membawa manfaat bagi dirinya, baik dalam 
urusan agama maupun dunia. 

21. Hendaklah ia tidak menuntut terima kasih 
atas kebaikan yang telah dilakukannya kecuali 
dari Allah. Dan hendaklah dia mengetahui 
bahwa hal tersebut adalah mu'amalahnya 
(hubungannya) dengan Allah, sehingga tidak 
mempedulikan terima kasih dari orang yang 
telah diberinya. Allah 9$ berfirman: 

«i/»- Alll lil 

" Sesungguhnya kami memberi makanan ke- 
padamu hanyalah untuk mengharapkan ke- 
ridhaan Allah, kami tidak menghendaki balasan 
darimu dan tidak pula (ucapan) terima kasih. " 
(QS. Al-Insaan: 9). 

(Dan hal ini (point 21 ini) lebih ditekankan 
lagi dalam mu'amalah dengan keluarga dan 
anak-anak.) 

22. Memperhatikan pada hal-hal yang bermanfaat 
dan berusaha untuk dapat merealisasikannya, 
serta tidak memperhatikan pada hal-hal yang 
berbahaya, sehingga otak dan pikirannya 
tidak disibukkan olehnya. 


DO 'A & WIRID 



288 


289 



23. Berkonsentrasi pada aktivitas yang ada se- 
karang, dan menyisihkan aktivitas yang akan 
datang sehingga aktivitas yang akan datang 
kelak dapat dikerjakan secara maksimal dan 
sepenuh hati. 

24. Memilih dan berkonsentrasi pada aktivitas- 
aktivitas dan ilmu-ilmu yang bermanfaat, 
yakni, mengutamakan yang lebih penting, 
khususnya yang benar-benar menjadi ke- 
inginan. Dan dalam hal itu hendaklah dia 
memohon pertolongan kepada Allah, lalu 
meminta pertimbangan orang lain, dan jika 
pilihan itu telah pasti, maka hendaklah ber- 
tawakal kepada Allah. 

25. Menyebut-nyebut (memuji) nikmat-nikmat 
Allah, baik yang dzahir maupun yang batin. 
Sebab dengan mengetahui dan menyebut- 
nyebut (memuji) nikmat-nikmat tersebut, 
maka Allah akan menghindarkan dirinya 
dari kebimbangan dan kesusahan, dan Dia 
memerintahkan hamba-hamba-Nya agar se- 
lalu bersyukur kepada-Nya. 

26. Hendaklah Anda mempergauli dan memper- 
lakukan pasangan (suami maupun isteri) dan 
kaum kerabat serta semua orang yang mem- 
punyai hubungan dengan Anda secara baik. 
Jika Anda menemukan suatu aib, maka tidak 
perlu menyebarluaskan aib tersebut, tetapi 
lihat pula berbagai kebaikan yang ada padanya, 
dan kiranya akan lebih baik jika dilakukan 
perbandingan antara keduanya (aib dan ke- 
baikan). Karena dengan demikian itu, maka 
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persahabatan dan hubungan akan terus langgeng 
dan dada pun akan menjadi semakin lapang. 
Berkenaan dengan hal itu, Rasulullah ifl ber- 
sabda: 



“Janganlah seorang mukmin laki-laki mem- 
benci mukmin perempuan (isteri), seandai- 
nya dia membenci suatu akhlaknya, maka 
dia pasti meridhai sebagian lainnya." 50 

27. Do’a memohon perbaikan semua hal dan 
urusan. Dan do’a yang paling agung ber- 
kenaan dengan hal itu adalah: 


'p 

2_Li 






“ Muslim (U/1091) no. 1469 (61). 
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4. >-\J c j<i*- 

"Ya Allah, perbaikilah bagiku agamaku yang 
menjadi benteng bagi urusanku, dan perbaiki- 
lah duniaku yang menjadi tempat kehidupan- 
ku, dan perbaikilah akhiratku yang di sana 
menjadi tempat kembaliku. Dan jadikanlah 
kehidupan sebagai tambahan bagiku pada se- 
tiap kebaikan, dan kematian sebagai istirahat 
bagiku dari setiap kejahatan." 51 

Demikian juga dengan do’a berikut ini: , 




"Ya Allah, rahmat-Mu yang aku harapkan. 
Oleh karena itu, janganlah Engkau menyerah- 
kan aku pada diriku sendiri meski hanya se- 
kejap mata. Dan perbaikilah keadaanku secara 
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keseluruhan, tidak ada Ilah (yang berhak di- 
ibadahi) melainkan hanya Engkau." 52 
28. Jihad di jalan Allah. Hal itu didasarkan pada 
sabda Rasulullah ill: 


(J L 9 \ I 

4>L-? *ui! Jib. Z ili 





. 4j 41)! 


"Berjihadlah di jalan Allah, karena jihad di 
jalan Allah merupakan salah satu dari pintu- 
pintu Surga, yang dengannya Allah menyelamat- 
kan dari kedukaan dan kesedihan." 53 
Sebab-sebab dan sarana-sarana ini merupakan 
pengobatan yang sangat bermanfaat bagi berbagai 
penyakit jiwa sekaligus penyembuh yang sangat 
ampuh untuk menghilangkan kegoncangan jiwa 
bagi orang yang merenungkan dan mengamal- 
kannya secara jujur dan penuh keikhlasan. Dan 
sebagian ulama pernah menggunakannya untuk 
pengobatan beberapa keadaan dan penyakit hati, 
dan Allah pun memberikan manfaat yang sangat 
luar biasa dahsyatnya pada pengobatan tersebut. 54 


H R. Abu Dawud (5090), Ahmad (V/42) - ! lasan. 

HR. Ahmad (V/314, 316, 319) dan al-Hakim, dishahibkan dan 
M disepakati oleh adz-Dzahal'i (11/75). 

Lihat Mus/atidimaiitl Wasa 'ilil Mufidah , (cetakan kelima, hal. 6). 
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PENGOBATAN 

LUKA 


Rasulullah 0 jika ada seseorang yang mengeluh 
sakit atau terdapat luka pada tubuhnya, maka 
beliau akan memberikan isyarat dengan jarinya 
begini. Dan Sufyan meletakkan jari telunjuknya 
ke tanah dan kemudian mengangkatnya kembali 
seraya berucap: 



"Dengan menyebut nama Allah, tanah bumi kami 
ini dengan air ludah sebagian di antara kami, dapat 
menyembuhkan orang yang di antara kami dengan 
seizin Rabb kami." 55 

Hadits di atas memberikan pengertian, bahwa 
beliau meludahkan air ludahnya sendiri ke jari 
telunjuknya kemudian meletakkannya ke tanah, 
sehingga ada beberapa tanah yang melekat pada 
jarinya dan kemudian mengusapkannya ke bagian 
luka seraya mengucapkan ucapan di atas pada saat 
mengusap bagian tersebut. 56 


” HR. Al-Bukhari dalam (X/206) no. 5745, 5746 dan Muslim 
, t (IV/1724) no. 2194. 

Lihat Syarhtm Hnrawi 'alaa Shahihi Muslim (14/184), juga Falhul 
Bari (X/208), lihat juga penjelasan lengkapnya dalam Zaadul Ma'aad 
(1V/I86-187). 
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"Tidak ada suatu bencana pun yang menimpa di 
bumi dan (tidak pula) pada dirimu sendiri , melain- 
kan telah tertulis dalam Kitab (Lauhul Mahfuzh) 
sebelum Kami menciptakannya. Sesungguhnya yang 
demikian itu adalah mudah bagi Allah. (Kami 
jelaskan yang demikian itu) supaya kamu jangan 
berduka cita terhadap apa yang luput darimu, dan 
supaya kamu jangan terlalu gembira terhadap apa 
yang diberikan-Nya kepadamu. Dan Allah tidak 
menyukai setiap orang yang sombong lagi mem- 
banggakan diri. " (QS. Al-Hadiid: 22-23). 
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"Tidak ada suatu musibah pun yang menimpa se- 
seorang kecuali dengan izin Allah. Dan barangsiapa 
yang beriman kepada Allah , niscaya Dia akan mem- 
beri petunjuk kepada hatinya. Dan Allah Maha- 
mengetahui segala sesuatu. " (QS. At-Taghaabun: 1 1). 



.144 
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"Tidaklah seorang hamba ditimpa suatu musibah 
lalu mengucapkan, 'Sesungguhnya kita berasal dari 
Allah dan akan kembali kepada-Nya. Ya Allah, beri- 
lah aku ganjaran dalam musibahku ini, dan beri- 
kanlah ganti kepadaku dengan yang lebih baik dari- 
nya. 'Melainkan Allah memberikan pahala dalam 
musibahnya itu, dan menggantikan dengan yang 
lebih baik baginya." 57 


iii .t 


l_j; ■ 4o>u_4 

Lp—xl> J 3-243 k£* 

K t C "C 4 7'Z 

|jl £ ‘4 

43 '‘44' 

^ <7 a 

-l' (i £ * / n<* s s 

. ~Lo_^c — 1 ] . -A — 1 $ fc w 5 


57 HR. Muslim (11/633) . 10 . 918 (4). 
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“Jika anak seorang hamba meninggal dunia, maka 
Allah akan berkata kepada Malaikat-Nya, ‘Apakah 
kalian telah mencabut nyawa anak hamba-Ku?’ 
‘Ya, benar,’ para Malaikat itu menjawab. Lalu Dia 
bertanya lagi, ‘Apakah kalian telah mengambil 
buah hatinya?’ Mereka pun menjawab: ‘Ya.’ Ke- 
mudian Dia berkata: ‘Apa yang dikatakan oleh 
hamba-Ku itu?’ Mereka menjawab: ‘Dia memanjat- 
kan pujian kepada-Mu dan mengucapkan kalimat 
istirja’ {Inrui lillaki wa inna ilaihi raji’un).’ Allah 
berfirman: ‘Bangunkan untuk hamba-Ku sebuah 
rumah di Surga dan berikan nama padanya Baitul 
hatnd (rumah pujian).’ -58 

: JLjCi 4il! 




“Allah berfirman (dalam hadits qudsi): ‘Tidak- 
lah ada suatu balasan (yang lebih pantas) di sisi- 
Ku bagi hamba-Ku yang beriman, jika Aku telah 
mencabut nyawa kesayangannya dari penduduk 
dunia kemudian dia bersabar atas kehilangan orang 
kesayangannya itu melainkan Surga.'” 59 


HR. At-Tirmidzi, lihai Shabibut Tirmidzi (1/298) no. 814. Hasan. 
HR. Al-Bukhari dalam al-Fath (XI/242). 
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-n 

1 " n n s 

j\ — t 4AJOJU^C J 


“Allah Yang Mahamulia lagi Mahaagung berfirman: 
'Jika Aku menguji hamba-Ku dengan dua hal yang 
dicintainya, lalu dia bersabar (dan mengharapkan 
pahala), maka Aku akan menggantikan keduanya 
dengan surga.'” 40 Yang dimaksudkan adalah kedua 
matanya. 


.v 

ia — >- ^ ii\^j l«J3 y» 

l ^ e —=> w 

^ J ' uT 


"Tidaklah seorang muslim tertimpa suatu penyakit 
atau yang sejenisnya, melainkan Allah akan meng- 


HR. Al-Bukhari dalam al-Fath (X/ 1 16). Dan kala yang berada di 
antara dua kurung tersebut dari kitab Sunati at-Tirmidzi. Lihat 
juga Shabibut Tirmizdi (11/286). 
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gugurkan bersamanya dosa-dosanya, seperti pohon 
yang menggugurkan daun-daunnya ." 61 




. L^j 4_1s 


"Tidaklah seorang muslim tertusuk duri atau yang 
lebih dari itu, melainkan ditetapkan baginya karena 
hal itu satu derajat dan di-hapuskan pula satu ke- 
salahan darinya karena hal itu ." 62 



41 HR. AI-Bukhari dalam al-Falh (X/120) dan Muslim (IV/1991). 
“ HR. Muslim (IV/1991). 
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"Tidaklah rasa sakit yang terus-menerus , 63 ke- 
payahan, penyakit dan juga kesedihan yang me- 
nimpa seorang mukmin, bahkan sampai kesusahan 
yang menyusahkannya , 64 melainkan akan dihapus- 
kan dengannya dosa-dosanya ." 65 

k kfr p! ifr jL\ • 

lj iii aLi 5j; ,,5L4 ji 



"Sesungguhnya besarnya pahala itu tergantung 
besarnya ujian. Dan sesungguhnya jika Allah 
menyukai suatu kaum, maka Dia akan menguji 
mereka. Barangsiapa yang ridha, maka baginya 
keridhaan, dan barangsiapa yang murka, maka 
baginya kemurkaan. "“ 


Kata al-vashab berarti rasa sakit yang terus-menerus. Dan kata itu 
ada pada firman Allah 

G) 

'...dan bagi mereka siksaan yang kekal. ~ (QS. Ash-Shaffaat 9). 
Maksudnya, terus-menerus. lihat juga Syarhun Hrwawi (XV1/130). 
Dikatakan (menurut suatu pendapat), dengan memberikan harakat 
fathah pada huruf ya' dan dhammah pada huruf ha', yakni (*—«;)- 
Dan ada juga yang mengatakan dengan memberikan harakat 
dhammah pada huruf ya' dan (athah pada huruf ha', yakni (**#) 
artinya menyusahkannya. Keduanya adalah benar. Lihat Syarhun 
Nawawi (16/130). 

‘ Muslim (I V/l 993). 

HR. At-Tirmidzi (2398) dan Ibnu Majah (4031) dan lihat Shahihut 

Tirmidzi (11/286). 
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PENGOBATAN 
PENYAKIT OLEH SI 
PENDERITA SENDIRI 



Letakkan tangan Anda pada bagian tubuh yang 
terasa sakit, kemudian bacakan: 



" Dengan menyebut nama Allah" (dibaca 3x). 
Dan selanjutnya, ucapkan kalimat berikut: 



"Aku berlindung kepada Allah dan kepada ke- 
ku asaan-Ny a dari kejahatan apa yang aku dapati 
dan yang aku khawatirkan.” 67 (dibaca 7x) 

— 0O0— 

" HR. Muslim (1 V/l 728). 
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MENGOBATI ORANG 
SAKIT PADA SAAT 
MENJENGUKNYA 


Tidaklah seorang hamba muslim yang men- 
jenguk orang sakit yang belum datang ajalnya, 
lalu dia mengucapkan tujuh kali do’a berikut: 

&)1 5U1 

(xV) .dL. a* j ^1 

"Aku mohon kepada Allah Yang Mahaagung, Rabb 
'Arsy yang agung, agar Dia menyembuhkanmu.” 
(dibaca 7x) 

Melainkan orang itu akan disembuhkan. 6 * 
Nabi «I bila menjenguk orang sakit mengucapkan: 

“Tidak mengapa, semoga sakitmu ini membuat 
dosamu bersih, Insya Allah.” 69 


Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihai Shahihnt Tirmidzi (11/210) juga 
„ Shahihnl Jnmi'. 

(HR. Al-Bukhari dalam Fathid Bari 10/118). 
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Keutamaan berkunjung kepada orang sakit. 

JLs iil 

Ij! : J-'-'j '<i-L c ' 44)1 

4—3 I ^ ^J-S. y — -« ^Llll «Li-I 

51 — 5== Ojr-^ 

oi_Jl Ai\s* ’s 

Oj/ C5T^ ^ 

£lSJfc-Z$i’ JJ&tllS 

■&?*£ 


Dari Ali .&, Rasulullah !& bersabda: “Apabila se- 
seorang berkunjung (menengok) seorang muslim 
yang sedang sakit, maka seakan-akan dia berjalan 
di kebun Surga, hingga ia duduk. Apabila sudah 
duduk, maka akan diliputi rahmat Allah. Apabila 
ia berkunjung di pagi hari, maka tujuh puluh ribu 
Malaikat akan mendo’akannya, agar mendapat 
rahmat hingga sore. Apabila ia berkunjung di sore 
hari, maka tujuh puluh ribu malaikat akan men- 
do’ankannya agar diberi rahmat hingga pagi hari .”' 0 


70 (HR. At-Tirmidzi dan Ibnu Majali. Lihat Shahih Sunan at-lirmidzi 
1/244 no. 775 dan Shahih Sunan IbmiMajab 1/244 no. 1183, shabih). 
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MENGOBATI SAKIT 
DEMAM 


Rasulullah 'Alaihisshalatu was Sallam ber- 
sabda: "Demam itu merupakan bagian dari panas 
Jahannam, karena itu dinginkanlah ia dengan air ." 71 



MENGOBATI RASA 
SAKIT KARENA 
SENGATAN 


Pertama , bacakan surat al-Fatihah dengan meng- 
himpun ludah dan kemudian meniupkannya (di- 
sertai dengan sedikit ludah) pada bagian tubuh 
yang tersengat . 72 

Kedua, hendaklah bagian yang tersengat itu 
diusap dengan air dan garam sambil membacakan 
"Qul ya ayyuhal kafirun ", (surat al-Kafirun) dan 
mu'awwidzatain (surat al-Falaq dan an-Naas ). 73 


HR. Al-Bukhari dalam alFath (X/ 174) dan Muslim (1V/1733). 

72 HR. Al-Bukhari dalam alFath (X/208). 

HR. Ath-Thabrani dalam al-Mii'jamush Sbaghir (11/830) dan lihat 
juga Majma'uz Zawa'iA (V/l 1 1) dan sanadnya hasan. 
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DO’A MEREDAM 
AMARAH 


Untuk mengobati kemarahan bisa ditempuh 
dengan dua cara, yaitu: 

1. Pencegahan 

Untuk upaya pencegahan dapat dilakukan 
dengan menghindari hal-hal yang dapat menyebab- 
kan timbulnya kemarahan. Dan di antara yang 
dapat menyebabkan kemarahan itu adalah ke- 
sombongan, bangga terhadap diri sendiri, ber- 
bangga-bangga, tamak, bercanda tidak pada tempat- 
nya, ketidakseriusan dan yang semisalnya. 

2. Peredaan 

Yaitu, upaya peredaan ketika marah itu sudah 
muncul. Dan hal tersebut terfokus pada empat 
hal, yaitu: 

a. Mohon perlindungan kepada Allah dari 
syaitan yang terkutuk dengan membaca: 
'"Audzubillaki minasyaithanirrajim. ” 

b. Merubah posisi atau keadaan orang yang marah 
itu, yaitu dengan duduk, berbaring, keluar, 
diam atau yang lainnya. 

c. Mengingat bahwa di dalam menahan kemarah- 
an itu tersimpan pahala, dan juga mengingat 
bahwa kemarahan itu hanya akan mengakibat- 
kan dampak yang buruk dan hina. 74 

Lihat penjelasan masalah ini secara rinci dengan dalil-dalil yang 
shahib dalam Aafaatul Lisan (hal. 1 10-1 12). Juga al-Hikmak fid 
Da'wah ilallab (hal. 64-66). 
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PENGOBATAN 
MENGGUNAKAN 
HABBATUS SAWDA' 
(JINTAN HITAM) 


Rasulullah 'Alaikisshalatu was Salam bersabda: 

tL'fl t < b j li\ rj> 5j. 

"Sesungguhnya di dalam habbatus sawda ' (jintan 
hitam) terdapat penyembuh bagi segala macam 
penyakit kecuali kematian." 

Ibnu Syihab mengatakan: “Kata as-Saam di 
sini berarti kematian, sedangkan habbatus sauda' 
berarti syuniz.” 75 Habbatus sawda ini mempunyai 
manfaat yang sangat banyak. 76 

Jintan hitam sangat bermanfa’at untuk mengo- 
bati berbagai macam penyakit dengan izin Allah. 


” Al-Bukhari dalam J-Fath (X/143) dan Muslim (IV/1735) no. 2215. 
Zaadul Ma'aad (TV/297) dan lihat juga atb-TbilAm minal Kitabi was 
Stomab, karya ‘Allamah Muwaffaquddin ‘Abdul Latif al-Bagdadi 
(hal. 88). 
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PENGOBATAN 
DENGAN MADU 


Allah $§ berfirman: 


Jd£ &J4 U g£. 

<*«> 4 Ol ^ 


”D<m perut lebah itu keluar minuman (madu) 
yang bermacam-macam warnanya , di dalam- 
nya terdapat obat yang menyembuhkan bagi 
manusia. Sesungguhnya pada yang demikian 
itu benar-benar terdapat tanda (kebesaran Allah) 
bagi orang-orang yang memikirkan. " (QS. An- 
Nahl: 69). 

Dan Rasulullah 'Alaihisshalatu was Salam ber- 
sabda: 

jlJ ,z>yS (j>i lilll 

il ij 
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"Kesembuhan itu ada pada tiga hal, yaitu; dalam 
pisau pembekam, meminumkan madu, atau 
pengobatan dengan besi panas. Dan aku me- 
larang umatku melakukan pengobatan dengan 
besi panas.” 77 



PENGOBATAN 
MENGGUNAKAN 
AIR ZAM-2AM 


Rasulullah Alaihissalatu was Salam pernah ber- 
sabda mengenai air zam-zam ini: 

L$ j J Uji L^jj 

.fpiL { Lj£j C pJL^> 


HR. Al-Bukhari dalam al-Fatb (X/13 7). Lihat bab beberapa manfaat 
madu dalam 2 aadnl Ah 1 'and (1V/50-62) dan juga alb-Tbibbu minal 
Kilabi WOJ Snnnab, karya ‘Allarnah Muwaffaquddin ‘Abdul Latif 
al-Bagdadi (hal. 129-136). 
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"Air zam-zam itu penuh berkah. Ia merupakan 
makanan yang mengenyangkan (dan obat bagi 
penyakit)." 78 

Hadits Jabir yang marfu ' : 



“Air zam-zam tergantung kepada tujuan di- 
minumnya." 711 

Nabi pernah membawa air zam-zam (di 
dalam tempat-tempat air) dan girbah (tempat air 
dari kulit binatang), dan beliau menyiramkan dan 
meminumkan kepada orang-orang yang sakit." 80 

Ibnul Qayyim Rahimahullah Ta 'ala berkata: 
"Saya sendiri dan juga yang lain pernah mem- 
praktekkan upaya penyembuhan dengan air zam- 
zam terhadap beberapa penyakit, dan hasilnya 
sangat menakjubkan, aku berhasil mengobati 
berbagai macam penyakit dan aku pun sembuh 
atas izin Allah." 81 


HR. Muslim (IV/ 1922) dan matan yang terdapat dalam kurung 
adalah menurut riwayat al-Bazzar, l!aihaqi dan Thabrani, dan 
sanadnya sbabih. Lihat Majma'uz Z/ivw 'id (III/286). 

HR Ibnu Majali dan lain-lainnya dan lihat juga Shahih Ilmu Majah 
(11/183) juga Irwa'ul Ghaliil (IV/320). 

HR. At-Tirmidzi dan Raihaqi (V/202), lihat juga Shahihut Tirmida 
(1/284) serta Silsilabul Ahaditsisk Sbuhibah, karya al-Albani (11/572, 
no. 883). Dan juga Zaadul Ma ‘aad (I V/392). 

Zaadul Mu' aad (IV/393 dan 178). 
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“Semoga Allah, melimpahkan shalawat dan salam 
kepada Nabi kita, Muhammad Sfc, keluarga dan 
para sahabatnya secara keseluruhan, serta orang- 
orang yang mengikuti mereka dengan baik sampai 
hari kiamat kelak.” 

Dan penutup do’a kami adalah: “Albamdu- 
lillahi Rabbil 'oalamin (Segala puji hanyalah milik 
Allah, Rabb semesta alam).” 
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